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Resumen

El presente trabajo centra su atencion en como puede el educador social emplear la
naturaleza y los beneficios que esta tiene sobre el estrés, como una herramienta de
intervencion socioeducativa en el trabajo con adolescentes. Para ello se ha realizado una
investigacion de caracter cualitativo en la que se han entrevistado a profesionales de la
educacion ambiental. El analisis de dichas entrevistas se ha realizado a través del
programa informatico Nvivo, donde se han establecido una serie de categorias a estudiar,
a saber: adolescencia, estrés, contacto con la naturaleza y educacion ambiental.
Finalmente, el estudio de dichas categorias ha dado lugar a una serie de resultados entre
los que destaca la elaboracion de una guia de recursos. En esta guia se establecen una
serie de pautas y recomendaciones que el educador social podra utilizar a la hora de
programar una intervencién que tenga como objetivo trabajar el estrés con adolescentes

a través del contacto con la naturaleza.

Palabras clave: estrés, adolescentes, contacto con la naturaleza, educacion ambiental.

Abstract

This work focuses on how the social educator can use nature and its benefits on stress, as
a tool for socio-educational intervention in working with teenagers. For this, a qualitative
research has been carried out in which professionals from environmental education have
been interviewed. The analysis of these interviews has been carried out through the Nvivo
computer program, where a series of categories have been established to study: teenagers,
stress, contact with the nature and environmental education. Finally, the study of these
categories has led to a series of results like a resource guide. This guide establishes a
series of guidelines and recommendations that the social educator will be able to use when
scheduling an intervention that aims to work on stress with adolescents through contact

with nature.

Key words: stress, teenagers, contact with the nature, environmental education.
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo pretende hacer visible la posibilidad de emplear el contacto con la
naturaleza como una herramienta de intervencion socioeducativa para el educador social
a la hora de trabajar el estrés con adolescentes, ya que la naturaleza puede actuar en este
caso como factor moderador de dicho estrés.

Para abordar este tema ha sido necesario elaborar un marco teorico centrado en analizar
la relacion entre el estrés y el efecto moderador de la naturaleza. Ademas, el trabajo ha
sido enmarcado entre dos disciplinas, la psicologia ambiental y la educacién ambiental,
de las cuales se nutre la educacién social a la hora de realizar una intervencion

socioeducativa que utilice la naturaleza como recurso.

Tras el marco tedrico se especifican los objetivos del trabajo, que han sido divididos en
dos grandes categorias: generales y especificos. Para ofrecer de este modo una vision
holistica del objeto de estudio, al mismo tiempo que se proponen acciones mas concretas
que lo precisan. De este modo se ha estudiado la relacion entre el estrés y el efecto
moderador de la naturaleza para hallar los beneficios que puede tener dicho contacto en
la reduccion del estrés experimentado por los adolescentes. Pero también ha sido posible
ubicar la educacion ambiental como un campo de gran interés para el educador social que

le permite ampliar las posibilidades de su intervencion.

Una vez planteadas las bases de este trabajo se da pie a la metodologia empleada para su
elaboracion. En este caso se ha optado por la realizacion de entrevistas semiestructuradas
a profesionales de la educacion ambiental, quienes han ofrecido su experiencia y
conocimiento para abordar la tematica objeto de estudio.

Una vez finalizadas las entrevistas, se ha realizado un analisis de las mismas a través del
programa informatico Nvivo, que ha dado lugar a un listado de categorias y subcategorias
en base de las cuales se han abordado la concepcion de la adolescencia, las causas y
consecuencias del estrés, los beneficios percibidos del contacto con la naturaleza y una

aproximacion a la educacion ambiental.

Finalmente, como resultado del trabajo realizado se ha elaborado una guia de recursos
para ofrecer al educador social una herramienta que le permita introducir elementos
naturales en su intervencion, y que de este modo los jovenes puedan percibir los

beneficios de estar en contacto con el mundo natural.



Por ultimo, se exponen las conclusiones de este trabajo que estan relacionadas con los
objetivos especificos planteados en un principio, ya que a traves de ellas se pretende
darles respuesta. Ademas, en este mismo apartado se podran encontrar las limitaciones y
dificultades encontradas a la hora de elaborar el trabajo y las futuras lineas de

investigacion que surgen a partir de lo expuesto en él.

Finalmente se encontrardn las referencias bibliogréaficas empleadas y los anexos en los
que se expone documentacion complementaria que puede ser de gran interés para el

lector.

2. JUSTIFICACION

Grandes filosofos a lo largo de la historia han teorizado sobre el ser humano, y entre ellos
se puede destacar la figura de Aristoteles, quien argumentaba que el ser humano es un
animal social por naturaleza (S. IV a.C) que necesita vivir en comunidad y relacionarse,
pero al mismo tiempo debe respetar su parte mas bioldgica, sus necesidades basicas. El
problema radica actualmente en que, se estan desatendiendo dichas necesidades, y las
personas se centran exclusivamente en otros aspectos que las alejan de su esencia mas

humana y natural.

Desde que suena el despertador por la mafiana las personas se encuentranen un estado de
alerta constante para atender a todas las tareas y obligaciones de la vida diaria. Segun
Freire (2011), a ese estado de alerta, también se deben sumar otros factores que afectan
directamente sobre el bienestar personal como pueden ser la contaminacion acustica,
visual y del aire o el ritmo de vida frenético al que puede verse sometida la poblacién. La
vida en la ciudad se encuentra acompafiada de todos esos factores y el ser humano sufre
de primera mano las consecuencias porque no esta adaptado a un entorno que no estimula
los sentidos (Freire, 2011), no permite descansar adecuadamente (Vazquez, 2018) y le
expone diariamente a una sobrecarga de informacion imposible de procesar (Louv, 2005).
Ademas, esta situacion se vuelve ain mas preocupante en los nifios, ya que su fatiga
mental se puede traducir en conductas de agitacion, irritaciébn e incapacidad para

concentrarse (Freire, 2011; Louv, 2005).

El ser humano se esta desligando de la naturaleza, y ha pasado a utilizarla inicamente

como un producto a su servicio. Pero la naturaleza es la principal fuente de bienestar,



calma y equilibrio, por eso es necesario reforzar la relacion entre el hombre y la tierra,
una relacién que siempre ha existido ¢alguna vez nos paramos a pensar en los beneficios
que puede tener esto para ti? Escritores e investigadores como Collado y Corraliza (2016),
Freire (2011) o Louv (2005), entre muchos otros, se han dedicado a poner de manifiesto
la importancia de volver a conectar con el mundo natural, y hablan sobre los beneficios
positivos que esto conlleva o las consecuencias negativas a las que se enfrentan las
personas si contintan desconectadas de ella. Concretamente, Louv (2005) utiliza el
concepto de “trastorno por déficit de naturaleza” en su libro Los dltimos nifios en el
bosque como llamada de atencion ante esta situacion, y con él hace referencia a problemas
derivados de la falta de contacto con la naturaleza, entre los que pueden destacarse:
disminucion del uso y rendimiento de los sentidos, déficit de atencion e indices méas

elevados de enfermedades fisicas y emocionales.

No obstante, si se conocen cuales son las consecuencias negativas que puede tener la falta
de contacto con la naturaleza sobre el ser humano, es necesario centrarse en como hacer
frente a dicha situacion. En base a esta argumentacién se plantea el siguiente trabajo, que
pone de manifiesto la necesidad de emplear la naturaleza como factor moderador del
estrés en los adolescentes, utilizandola como herramienta socioeducativa en manos del

educador social. Ahora bien, ¢por qué centrar este trabajo en los adolescentes?

Son numerosos los estudios realizados sobre infancia y naturaleza, entre los que pueden
destacarse las investigaciones de Evans y Wells (2003), ya que tratan de poner en
evidencia los beneficios que tiene la naturaleza sobre la poblacién infantil. Esta es una
idea bastante comprensible, ya que si se actua desde la infancia se contrarresta la situacion
desde el principio, es decir, se previenen la aparicion de problemas por falta de contacto

con el medio natural en la edad adulta.

Gracias a mi experiencia profesional con adolescentes en un centro joven, he podido
comprobar de primera mano cuales son los problemas y situaciones estresantes a los que
se enfrentan los adolescentes en su vida diaria y las herramientas que tienen a su
disposicion para hacerles frente. Esto me ha llevado a pensar en lo importante que es
poner a su servicio dichas herramientas, para que no caigan en conductas dafiinas para su
bienestar biopsicosocial. Por esta razén, el presente trabajo pone de manifiesto los
beneficios que puede tener para los jovenes el contacto con la naturaleza y muestra al
educador social una serie de recursos para introducir el contacto con la naturaleza en sus

intervenciones.



3. MARCO TEORICO

A través de este apartado se ofrece una fundamentacion teorica en la que se abordan los
eventos vitales estresantes que pueden aparecer durante la adolescencia, VY,
posteriormente, se plantea una posible via para intervenir sobre el estrés haciendo uso del
efecto moderador de la naturaleza. En una segunda parte, se encuadra tedricamente este
trabajo entre dos diciplinas, la psicologia ambiental y la educacion ambiental, de las
cuales se podra nutrir la educacion social a la hora de realizar una intervencion
socioeducativa que utilice la naturaleza como herramienta o recurso a su alcance para

trabajar el estrés con la poblacion adolescente.

3.1. Eventos vitales estresantes durante la adolescencia

La adolescencia es una etapa de multiples cambios a nivel fisico, psicolégico y social que
puede generar inestabilidad en los jovenes. Si a esta situacion le afiadimos los problemas
derivados de la sociedad actual, podemos observar como esta etapa se ha visto
influenciada por factores entre los que destacan: las tecnologias de la informacién y la
comunicacion, internet o los medios de comunicacion, que mal utilizados pueden

dificultar el correcto desarrollo de nifios y jovenes (Freire, 2011).

Dicha etapa engloba principalmente desde los 11 a los 18 afios y debido al amplio
intervalo temporal que abarca, se han establecido las siguientes subetapas: adolescencia
temprana entre los 11y 14 afios, adolescencia media de los 15 a los 18 afios y adolescencia
tardia a partir de los 18 afios (Moreno, 2015). Independientemente del rango de edad en
el que nos situemos, los adolescentes se ven expuestos a acontecimientos estresantes que
pueden influir en su desarrollo, por ello, es necesario buscar herramientas y estrategias

que les ayuden a disminuir o canalizar dicho estrés.

Lazarus y Folkman (1986) son autores de referencia en el estudio del estrés, y ellos lo
definen como: “la relacion particular entre el individuo y el entorno, que es evaluado por
este como amenazante o desbordante de sus recursos y que pone en peligro su bienestar”
(p. 43). Por tanto, el estrés surge del desequilibro en una balanza, sobre la cual exponemos
a un lado la situacién vivida y al otro, los recursos de los que disponemos. Cuando
percibimos que dichos recursos no son suficientes para solucionar la situacion de manera

efectiva aparece el estres.



Como ya se ha sefialado anteriormente, el estrés es un factor que puede estar presente
durante la adolescencia debido a los multiples cambios que viven los jévenes en esta
etapa. Algunas de las circunstancias potencialmente estresantes a las que se pueden
enfrentar segun Calvete y Estévez (2009) son, por ejemplo: “presiones académicas,
imagen corporal, desarrollo de la identidad sexual, logro de una creciente autonomia con
respecto a los padres y madres, aceptacion por parte del grupo, ete.” (p. 50). Estos eventos
surgen durante el transcurso de la vida diaria y algunos autores definen este tipo de estrés

como cotidiano (Torres, Fernandez-Baena, Espejo, Mena y Montero, 2014).

La existencia de estrés en esta etapa ha causado mucha controversia en el campo de la
investigacion cientifica. Algunos autores argumentan que su presencia es indiscutible en
cambio, otros sostienen que puede variar dependiendo de las circunstancias a las que se
vea expuesto el adolescente. Dentro del primer grupo, se encuentran autores como
Coleman y Hendry (2003) quienes destacan que el estrés es un factor presente en la
adolescencia que altera el estado de bienestar de los jovenes y se puede experimentar
debido a una amplia variedad de acontecimientos, cambios y transiciones. En el segundo
grupo, investigadoras como Calvete y Estévez (2008) afirman la presencia del estrés en
jévenes, porgue consideran este periodo como una etapa que implica hacer frente a nuevas
obligaciones, que a su vez coinciden con cambios bioldgicos y fisicos propios de la
pubertad, ademés de fluctuaciones en el funcionamiento emocional, cognitivo y social.
Por consiguiente, no cabe duda de que el estrés es un factor que probablemente esté
presente en la vida de las personas cuando atraviesan esta etapa y, por tanto, es una

variable a tener en cuenta cuando se trabaja con este grupo de poblacién.

Concretamente ha sido la Psicologia Evolutiva la rama de conocimiento que se ha
encargado de investigar en profundidad sobre este tema, y ha determinado que el estrés
psicosocial experimentado por los adolescentes puede considerarse como un factor de
riesgo potencial para su bienestar y desarrollo personal (Jiménez, Menéndez e Hidalgo,
2008). Esta consideracion viene fundamentada por el modo en que los jovenes se
enfrentan a las situaciones estresantes, ya que pueden recurrir a un estilo de afrontamiento

negativo.



Las circunstancias que caracterizan el entorno en el que se desarrolla un individuo y los
acontecimientos que va afrontando, sobre todo en la infancia y la adolescencia, son factores
importantes y la base sobre la cual se constituyen la propia identidad, el desarrollo de mecanismos
de defensa, estrategias de afrontamiento y las habilidades sociales necesarias para su evolucion
(Sanz, Gémez, Almendro, Rodriguez, Izquierdo y Sanchez, 2009, p. 501).

Las estrategias de afrontamiento se ponen en practica mediante diferentes tipos de
“actividades que no son automaticas, sino que se han aprendido a llevar a cabo ante una
situacion generadora de estrés” (Jiménez, Martinez, Mird y Sanchez, 2012, p.29). Ahora
bien, si el modo en que podemos afrontar dichas situaciones se aprende, también podemos
modificarlo, y llevar a cabo una intervencion para que los jovenes aprendan a resolver

estas situaciones de una forma positiva y efectiva.

Los Eventos Vitales Estresantes (EVE) se definen como “acontecimientos que provocan
alteraciones en las actividades normales de los individuos debido a la naturaleza o
gravedad del evento por si mismo” (Villegas, Alonso, Alonso y Guzman, 2014, p.36). Es

por ello que pueden afectar al nivel de estrés que sufren los adolescentes.

Siguiendo los estudios de Jiménez, et al. (2008) dentro de estos acontecimientos podemos
hacer una distincién entre experiencias normativas de desarrollo, como el comienzo de la
etapa secundaria o el descubrimiento de su sexualidad, y acontecimientos no normativos,
donde podriamos destacar el divorcio de los padres y la desestructuracién familiar (Sanz
et al., 2009), situaciones de acoso escolar (Maturana y Vargas, 2015) o hacer un uso

excesivo de las nuevas tecnologia, internet y redes sociales (Echeburua, 2012).

Con respecto a este tema, existen diversos estudios que demuestran como cierto tipo de
acontecimientos estresantes pueden tener repercusiones muy negativas sobre los
adolescentes, entre los que destacan el consumo de alcohol y tabaco (Villegas et al.,
2014).

Teniendo presente la realidad expuesta anteriormente, a través de este trabajo se plantea
la necesidad de intervenir para ayudar a los adolescentes a equilibrar su estrés mediante
la exposicion a elementos naturales, ya que numerosos estudios evidencian que el
contacto directo con ella repercute positivamente sobre nuestro bienestar. Entre ellos
podemos destacar al cientifico Khan (1999), quien apunta en su libro The Human

Relationship with Nature numerosos estudios que demuestran que “uno de los beneficios
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mayores de pasar tiempo en la naturaleza es la reduccion de estrés” (Khan, p. 13, citado

en Louv 2005, p. 77).

La mayoria de las investigaciones realizadas en este campo se centran en demostrar la
influencia positiva que ejerce el contacto con la naturaleza durante la primera infancia.
En esta linea de investigacion destacan cientificos como Evans y Wells (2003), quienes
confirmaron que los acontecimientos estresantes de la vida provocan un menor
sufrimiento psicol6gico en nifios que viven rodeados de naturaleza, comparados con
aquellos que viven mas alejados de ella. Ademas, estos autores afirman que estar cerca
de la naturaleza causa un efecto protector en los nifios mas vulnerables, ya que son
quienes experimentan en sus vidas una mayor cantidad de acontecimientos vitales

estresantes.

No obstante, toda esta teoria se fundamenta en estudios realizados durante la infancia de
los nifios y es necesario intervenir no solo durante esta fase, sino en el resto de etapas del
ciclo vital. Por este motivo, el presente trabajo se centra en adolescentes, ya que, debido
a las caracteristicas propias de esta etapa, y como se ha apuntado anteriormente, es un
momento complejo y que puede ser complicado dentro del proceso de crecimiento

personal.

3.2. Efecto moderador de la naturaleza

La naturaleza es un entorno ideal para hacer frente al estrés, pero, sa qué se debe? A

continuacion, se detallara la respuesta a esta pregunta.

En primer lugar, es necesario hacer alusion al concepto de atencion, distinguiendo entre
voluntaria o dirigida e involuntaria. Segun el psicélogo y filésofo William James (1989),
la atencion:
es la toma de posesion por parte de la mente, de manera clara y vivida, de uno de entre los que
parecen varios objetos o lineas de pensamiento simultdneamente posibles. La focalizacién y
concentracion de la conciencia son parte de su esencia (pp. 403 — 404).
Ahora bien, la atencion voluntaria o dirigida consiste en una atencion selectiva en la que
se hace un esfuerzo de concentracion constante en aquella actividad o tarea que se esté
realizando. Mientras que la atencion involuntaria es aquella que surge de manera
espontanea y sin esfuerzo cuando se realiza alguna tarea o se fija la atencion en algo que

resulta fascinante (Zorba, 2013).

11



Cuando se mantiene la atencion dirigida durante un periodo largo de tiempo, puede
producirse lo que los psicologos denominan “fatiga de la atencion dirigida™ caracterizada
por “comportamientos impulsivos, agitacion, irritacion e incapacidad para concentrarse”
(Louv, 2005, p. 138). Ademas, la fatiga mental trae consigo consecuencias, entre las que
pueden destacarse: estrés, depresion, bloqueo intelectual o inestabilidad emocional
(Herrero, 2003). En base a estas afirmaciones, los investigadores comenzaron a plantear
estudios para contrarrestar los efectos de la fatiga mental, debido a las repercusiones
negativas que pueden tener sobre las personas. Es entonces cuando aparecen la teoria
psicoevolutiva de la reduccion del estrés (Ulrich, 1983) y la teoria de la atencion

reconstituyente (Kaplan y Kaplan, 1989).

Ambas centran su atencion en un mismo concepto: la restauracion, que hace referencia a
“la renovacion o recuperacion de los recursos o capacidades que se han agotado en el

cumplimiento de las exigencias de la vida cotidiana” (Harting, 2001, p. 41, citado en

Collado y Corraliza, 2016).

Autores como Ulrich (1983) defienden la restauracion como un proceso de reduccion de
las experiencias estresantes, centrando de este modo su atencion en el estrés. Mientras
que el matrimonio Kaplan (1989) afirma que es un proceso de recuperacion del bienestar
psicoldgico tras haber mantenido un estado de fatiga mental durante mucho tiempo. No
obstante, ambos coinciden en que una consecuencia del estado de fatiga mental es la
aparicion del estrés, de modo que es posible encontrar puntos en comdn entre las teorias

de ambos autores.

Los psicologos Stephen y Raquel Kaplan (1989) utilizaron el concepto ‘“entorno
reconstituyente” para referirse a esos lugares en los que se recuperan el bienestar fisico,
psicolégico y emocional. No obstante, el matrimonio Kaplan también afirma que el factor
de fascinacion asociado con la naturaleza puede ser la fuente méas efectiva de alivio
reconstituyente, ya que dicha fascinacion activa nuestra atencién involuntaria y nos aleja
de la fatiga mental, provocada por mantener alerta durante mucho tiempo la atencién
dirigida.
En base a esta idea, se pueden destacar las palabras del psicélogo James (1989) quien
decia que “la mejor arma contra el estrés es la capacidad para centrarse en un pensamiento
y descartar otro” (James, 1989, citado en Gallagher, 2010, p. 17). Este cambio de
pensamiento que es posible gracias a que existen ambos tipos de atencidn, y con un poco
de ayuda o el estimulo apropiado, no resulta complicado pasar de uno a otro. El
12



investigador Ulrich (1984) demostrd en uno de sus estudios que “la gente que ve imagenes
de paisajes naturales después de una experiencia estresante se calma notablemente en solo
cinco minutos” (Ulrich, 1984, citado en Louv, 2005, p. 71). Esto se debe a que cuando
salimos de nuestro contexto habitual y nos encontramos ante un paisaje natural, se
despierta nuestra fascinacion de manera inmediata, es decir, se abre paso la atencion

involuntaria.

Ahora bien, para conseguir la restauracion del bienestar biopsicosocial es necesario el
contacto con factores que contrarresten y amortigiien los efectos de los eventos vitales
estresantes a los que se enfrentan las personas diariamente. Aqui es cuando entra en juego
el efecto moderador que tiene el contacto con la naturaleza sobre el ser humano (Wells y
Evans, 2003). El efecto moderador de la naturaleza, estudiado desde la psicologia
ambiental, pone de manifiesto los beneficios que puede tener una intervencion basada en

la naturaleza como herramienta principal para trabajar el estrés.

3.3. El punto de encuentro entre dos disciplinas: psicologia ambiental y

educacion ambiental

Una vez comentados los multiples beneficios que tiene el contacto con la naturaleza para
los seres humanos, es hora de dar un paso mas alla e investigar sobre cdmo puede
aplicarlos el educador social en su intervencion socioeducativa. Ya que este trabajo no
busca emplear la naturaleza como recurso puramente educativo que conciencie sobre el
cuidado del medio ambiente, sino aprovechar los beneficios que tiene el entorno natural
sobre el bienestar de los seres humanos. Por este motivo, se ha decidido enmarcar el
ambito conceptual del presente trabajo entre la educacién ambiental y la psicologia

ambiental.

En cuanto a la educacion ambiental, autores como Novo (2009) sustentan que es una
herramienta educativa que ensefia a la poblacion a caminar hacia un desarrollo sostenible.
Es decir, los profesionales de este &mbito, y otros afines a él, hacen uso de la naturaleza

y sus elementos para aplicarlos en el contexto educativo.

Con respecto a su definicion, los autores han encontrado dificultades para elaborarla
debido a la diversidad de planteamientos y practicas concretas que se llevan a cabo bajo este
concepto. Asi se expone en el Libro Blanco de la Educacion Ambiental (1999) y, por ello,

se han establecido una serie de caracteristicas que concretan su campo de accion y
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objetivos, ayudando de este modo a precisar su concepto. En base a todas ellas se puede
extraer la siguiente definicion: La educacién ambiental es una corriente internacional de
pensamiento y accion, que actia ampliando nuestros conocimientos sobre el medio
ambiente, al mismo tiempo que nos prepara para mejorar nuestras capacidades y
contribuir a la solucion de los problemas ambientales. Dicha corriente se encuadra dentro
del ambito educativo en sus tres esferas: formal, no formal e informal, y estd encaminada
a promover una relacion entre el ser humano y el medio natural, que le permita caminar
hacia un desarrollo personal y colectivo mas sostenible, equitativo y justo (Libro Blanco
de la Educacién Ambiental, 1999).

Son muchos los escritores que desde la década de los 70 han teorizado sobre esta rama de
conocimiento, y una de las ideas que se puede extraer de ellos es que desde la educacién
ambiental se “contempla al ser humano no como dominador o «duefio» de la naturaleza
sino como parte de ella” (Novo, 2009, p.202). Basandose en esta reflexion, autores como
Freire (2011), destacan que “desde mediados de los afios noventa, muchos expertos y
educadores estan llamando la atencion sobre la necesidad de un cambio de enfoque en la
educacion ambiental” (p. 85) y este nuevo enfoque debe estar basado en “aumentar la

frecuencia de contacto con el medio natural” (p. 87).

En las Gltimas décadas se han llevado a cabo investigaciones que profundizan en esta idea
y tratan de demostrar cientificamente los beneficios que tiene para el ser humano estar en
contacto con la naturaleza. Entre ellas podemos destacar a Wells (2000) que puso en
evidencia como la naturaleza podia ser una variable moderadora del estrés al que se ven
expuestos los nifios, o Collado y Corraliza (2016) que, siguiendo esta misma linea,
estudiaron los beneficios del contacto con la naturaleza para la salud de la poblacion

infantil.

Ambas investigaciones se han realizado bajo el enfoque de la psicologia ambiental, que
“pone el énfasis en el estudio de las relaciones entre las caracteristicas del entorno
inmediato y variables del comportamiento” (Collado y Corraliza, 2016, p. 21), lo cual
quiere decir que existe una relacion entre el estado o conducta de una persona y el

contexto en el que se desenvuelve.

Por ello, se introduce como variable en este trabajo el efecto moderador de la naturaleza,
comentado en apartados anteriores, ya que el escenario en el que nos movemos puede

producir cambios en los niveles cognitivo, fisiolégico y conductual de una persona.
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Resulta, indisociable, lo que una persona es de los lugares que habita, lo que siente de las
cualidades escénicas en las que vive, y lo que hace resulta incomprensible sin referencia al
poderoso efecto inductor de las situaciones fisicas y sociales, en las que se desarrolla su vida
(Collado y Corraliza, 2016, p.22)
Estd comprobado que la naturaleza tiene efectos beneficiosos a nivel biopsicosocial vy,
por tanto, que genera un estado de bienestar en los seres humanos que se acercan a ella
(Louv, 2005).

Ahora bien, uno de los problemas a los que debe hacer frente la educacion ambiental en
su puesta en practica, es la desconexion que tenemos los seres humanos del entorno
natural:
Hemos compartimentado el mundo en partes separadas, como si éstas pudieran justificarse por si
mismas... como si, después de haber roto los nexos entre ellas, pudiera reconstruirse el todo del
modo en que lo haria un relojero tras haber desmontado la maquinaria [...] Lo cierto es que esta
inclinacion a dividir y separar las cosas ha llegado a impregnar el modo de percepcion global que
tenemos de la Naturaleza y de nosotros mismos (Novo, 1995, p. 160).
Por ello, es importante extraer de la educacion ambiental la idea de trabajar en base a las

relaciones que se establecen entre ella y el ser humano.

Segun la Teoria General de los Sistemas de Bertalanffy (1976) naturaleza y ser humano
podrian concebirse como dos sistemas en constante relacion, y entre los que se establecen
sinergias y dependencias. Por este motivo, educadores ambientales como Novo (1995)
mencionan la necesidad de emplear un “enfoque sistémico-complejo tanto a la hora de
interpretar la realidad como en el momento de favorecer el aprendizaje” (p. 163), ya que
si las personas comprenden la estrecha relacion que les une con la naturaleza, el

aprendizaje se producira de forma mucho mas significativa.

Ahora bien, debido a esta unién tan estrecha, el ser humano necesita del medio natural
para su crecimiento y desarrollo. Por este motivo, cuando ambos sistemas dejan de
relacionarse, las personas pueden llegar a percibir efectos negativos sobre su bienestar,
que no solo vendran producidos por la falta de contacto con el mundo natural, sino por
las caracteristicas propias de su contexto y el entorno en el que se desenvuelven (Freire,
2011; Louv, 2005).

No obstante, independientemente de aquello que provoque dicho malestar, son numerosos

los estudios que demuestran una relacion causal entre el contacto con la naturaleza y una
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mejora en el bienestar biopsicosocial (Collado y Corraliza, 2016; Kahn, 1999; Wells,
2000; Wells y Evans, 2003).

En relacion a dichos estudios, es interesante traer a colacion un término que surgié a
principios del S. XXI, acufiado por el periodista y escritor Richard Louv. Se trata del
“trastorno por déficit de naturaleza”, que esta comenzando a tener cabida entre la opinioén
cientifica, donde autores como Freire (2011) o Collado y Corraliza (2016) lo mencionan

en sus publicaciones.

Este trastorno por deficit de naturaleza, no es un término cientifico que pueda ser utilizado
para diagnosticar clinicamente, sino que es empleado por el autor para captar la atencion
del lector y poner de manifiesto algunos de los costes asociados a la falta de contacto con
el mundo natural, entre los que pueden destacarse: “uso disminuido de los sentidos,

dificultades de atencion e indices mas elevados de enfermedades fisicas y emocionales”

(Louv, 2005, p. 58)

Es por todo ello que cada vez se vuelve mas evidente la necesidad de emplear recursos
naturales para contrarrestar estos efectos, y de ahi nace la necesidad de plantear trabajos
y poner en practica proyectos que tracen lineas de union entre las personas y el mundo

natural.

3.4. La naturaleza como herramienta de intervencion socioeducativa

La educacion social es una profesion cuya intervencion se caracteriza por ser
socioeducativa, lo cual quiere decir que estd orientada a “favorecer el desarrollo de la
autonomia de la persona en el planteamiento y en la resolucion de sus problematicas”
(Giné y Parcerisa, 2014, p.57) No obstante, esta definicion puede resultar un tanto
genérica asi que es necesario profundizar un poco mas en qué consiste, ya que es la

caracteristica que diferencia al educador social de otras profesiones afines a la suya.

Segtin Esteban y Amador (2017) “toda intervencion socioeducativa tiene que contemplar
los aspectos ambientales, implicados, puesto que siempre se desarrolla en un contexto
socio-fisico determinado” (p. 143). Por tanto, el contexto en el que se desenvuelve la
persona o grupo con el que se trabaja es un aspecto clave a tener en cuenta a la hora de

programar el tipo de intervencién que se llevara a cabo con ellos.

En base a esta argumentacion, se plantea en el presente trabajo, utilizar el contacto con la

naturaleza como herramienta en la intervencion socioeducativa del educador social, y de
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este modo, poder emplear los beneficios que dicho contacto tiene sobre el bienestar

personal.

Para ello, resulta indispensable concretar en qué consiste el contacto con la naturaleza y
cuéles pueden ser las formas de establecer relaciones entre ella y el ser humano. En base

a Townsend y Weerasuriya (2010), es posible diferenciar entre tres tipos de contacto:

- Vistas a la naturaleza: contemplar escenas naturales, ya sea bien a través de una
ventana, dibujo, pintura o mediante la television.

- Naturaleza cercana: estar en contacto directo con elementos naturales.

- Participacion activa en la naturaleza: llevar a cabo actividades en entornos

naturales.

Partiendo de esta premisa, la intervencion socioeducativa puede llevarse a cabo en un
contexto natural de varias formas, o bien acercando a las personas a un espacio natural, o
incluyendo elementos naturales en el espacio donde se desarrolla la labor profesional del
educador. Esta idea, se abordard y desarrollard en apartados posteriores del presente
trabajo.

Ahora bien, dicha intervencion debe tener en cuenta las caracteristicas basicas de aquellas
disciplinas cuya actuacidn esté relacionada con el medio natural. En este caso, partiremos
de la educacion ambiental, como dmbito que converge con la educacion social “para
armonizar la relacion entre el desarrollo y la transformacién del entorno y el desarrollo

personal y social de las personas” (Esteban y Amador, 2017, p. 143).

Por ello, resulta indispensable ahondar en cuales son las caracteristicas propias de la

educacién ambiental, que pueden aplicarse en la intervencion socioeducativa.

Dicha intervencion debe tener en cuenta que “la relacion educativa intencional propia de
la educacion social consiste en una relacion de ensefianza-aprendizaje” (Giné y Parcerisa,
2014, p.58). Por este motivo, se expondran a continuacidn varias cuestiones importantes

a tener en cuenta durante este proceso educativo.

Segun Novo (1995) “el aprendizaje es un fenémeno integrado, algo que implica a la
persona entera, como entramado de cogniciones, sentimientos, afectos, valores, etc. y no
solamente una cuestion intelectiva” (p.158). Por tanto, esta autora pone de manifiesto que
cuando se llevan a cabo programas de educacion ambiental es necesario contemplar a las
personas en su totalidad, y no prestar atencion unicamente a la esfera cognitiva. Ademas,

como mencionaba Freire (2011) en su libro Educar en verde “el vinculo de los humanos
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con la naturaleza procede del ambito de la sensibilidad, mas que de la conciencia racional”

(p. 37)

Es interesante resaltar, que esta misma autora también hace uso del término “contexto
significativo” para hacer referencia a la necesidad de que el entorno donde se produzca el
aprendizaje de los nifios debe ensefiarles el modo en que estan relacionadas unas cosas
con otras, ya que los seres humanos no estamos separados del mundo natural, sino
estrechamente unidos a él, a pesar de que en muchas ocasiones existan barreras a nivel

fisico o cognitivo, que dificulten esta conexion.

En base a esta idea, también es posible mencionar a Louv (2019) ya que trata la
importancia de la interaccion sujeto-medio para que se produzca el aprendizaje. De hecho,
en su libro Vitamina N: Guia esencial para una vida rica en naturaleza, el autor expone
mas de quinientas propuestas para llevar a cabo actividades en la naturaleza, para que
nifios, jovenes y adultos puedan seguir aprendiendo y extrayendo del entorno natural

todos sus beneficios.

También es indispensable destacar la importancia de visualizar e interpretar el
aprendizaje como un proceso, lo cual quiere decir que es necesario prestar atencion a la
importancia de la metodologia empleada, a la forma en que se lleva a cabo, ya que hay
muchos modos de lograr los objetivos, pero no todos ellos son igual de vélidos, y esto
dependeréa en gran medida del contexto y personas con las que se trabaje (Novo, 1995).

Otra de las cuestiones que tiene en cuenta la educacion ambiental es que no puede estar
descontextualizada y preocuparse Unicamente por trabajar aquellos retos o problemas
ambientales de caracter global que, en muchas ocasiones, pueden parecer abstractos y
poco abarcables (Louv, 2005). Por ello, esta rama de la educacién se ha ido abriendo
paso hacia “una forma de hacer basada en el redescubrimiento de lo cotidiano, en la
utilizacion del entorno inmediato como fuente de motivacion y recurso” (Novo, 1995,
p.168), ya que es muy importante partir del entorno cercano para fortalecer la relacion del
ser humano con la naturaleza, y de este modo poder actuar de manera local para causar

efectos a nivel global.

Ademas, cuando se trabaja el contacto con la naturaleza, los autores hacen especial
hincapié en la importancia de fomentar los sentidos, ya que “gran parte de nuestro
aprendizaje procede de lo que hacemos, elaboramos, tocamos con nuestras manos” (Louv,

2005, p. 97), el problema de la era moderna es que:
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los sentidos se estrechan, fisioldgica y psicologicamente, lo que contribuye a reducir la riqueza de
la experiencia [...] el exceso de estimulacion a que estamos sometidos, su elevada intensidad,
grado de abstraccion y falta de relacion con experiencias directas, asi como su focalizacion en
algunos drganos sensoriales mas que en otros es una de las causas (Freire, 2011, p. 30).

Por este motivo, es de gran importancia prestar atencion a la estimulacion de los sentidos

a través del contacto con elementos naturales.

En base a todo lo que hemos comentado anteriormente, autores como De la Osa y Azara
(2014) argumentan que “la Educacién Ambiental ha llegado a ser considerada Educacion
Social por convergencia de fines, herramientas e instrumentos” (p. 3) a la hora de actuar

e intervenir sobre una realidad o contexto determinado.

3.5. Perfiles del educador ambiental y el educador social

Del mismo modo que se ha profundizado anteriormente sobre la educacion ambiental y
las caracteristicas que se pueden extraer de ella, también es necesario detenerse a estudiar
la figura del educador ambiental, ya que es el profesional encargado de ponerla en

practica.

Por ello, es conveniente comenzar explicando cual es el perfil profesional del educador

ambiental, y para ello se utilizara la siguiente definicion:
El educador ambiental es un experto en el reconocimiento y analisis de los procesos y las
interacciones que provoca y/o mantiene el ser humano con su medio ambiente y que generan o
pueden generar in/sostenibilidad. Es competente en el disefio, gestién, desarrollo y evaluacién de
planes, proyectos, programas y acciones formativas y educativas adaptadas y contextualizadas,
dirigidas a introducir cambios positivos en las formas de pensamiento, valores, actitudes y habitos
de vida de los individuos y/o grupos hacia el medio ambiente (Bautista — Cerro, 2008, citado por
De la Osay Azara, 2014, p. 7).

De esta definicién pueden extraerse algunas caracteristicas esenciales de dicho perfil,

como, por ejemplo: su capacidad para disefiar, gestionar, desarrollar y evaluar planes

proyectos y programas, asi como acciones formativas y educativas, encaminadas a

introducir cambios en las personas a nivel cognitivo, actitudinal y conductual. Por tanto,

es imposible negar la evidente intencionalidad educativa de este profesional.

Con respecto a su formacion, cabe destacar que:

Los educadores ambientales tienen una formacion de base muy variada que, en la mayoria de los

casos proviene de las ciencias experimentales (biologia, ciencias ambientales, etc.), del
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naturalismo o del tiempo libre, antes que de las ciencias sociales (educacion, psicologia,
pedagogia, sociologia, comunicacion...) (De la Osa y Azara, 2014, p. 3)
Por tanto, el nimero de educadores cuya formacion se centra en las ciencias ambientales
es superior al de aquellos cuya base son las ciencias sociales, sobre todo, en lo que
respecta a la rama educativa. No obstante, es necesario destacar, la clara necesidad de
conocimientos pedagdgicos para llevar a cabo esta profesion:
El papel del educador o educadora ambiental es operar como mediador en esta transaccion
educativa sujeto-entorno que da lugar al nuevo conocimiento, poniendo en juego las estrategias
didacticas necesarias para que las personas implicadas puedan relacionar aquello nuevo que
aprenden con lo que ya sabian, bien sea para confirmarlo y ampliarlo, bien sea para modificarlo o
cuestionarlo (Novo, 1995, p. 155).
A pesar de ello es muy escasa la presencia de asignaturas de caracter educativo dentro de
los planes de estudio de titulaciones ambientales (De la Osa y Azara, 2014).

Una vez mas, se hace evidente que el educador ambiental debe tener competencias de
caracter pedagogico que le ayuden a poner en préactica, a través del proceso educativo, un
aprendizaje realmente significativo, ya que este es su objetivo y la meta que pretende

alcanzar.

Con respecto a la educacion social, algunos autores defienden la inclusién de la educacion
ambiental dentro de esta préactica socio-educativa, ya que uno de sus objetivos radica en
provocar cambios de caracter social, y la educacién ambiental necesita de ello para

caminar hacia un futuro sostenible (De la Osa y Azara, 2014).

Ademas, segun los Documentos profesionalizadores de la educacion social (ASEDES,
2007) la educacion social es una disciplina de caracter pedagdgico capaz de generar
contextos educativos, y por tanto preparada para disefiar y planificar intervenciones que
generen cambios a nivel individual y social. En este mismo documento, también se
destacan las funciones del educador social, y entre ellas se mencionan el disefio,
implementacién y evaluacion de programas y proyectos educativos, una funcién que

anteriormente se ha citado como caracteristica del educador ambiental.

Para concluir, es necesario destacar que a pesar de que este trabajo se centra mas en la
metodologia y técnicas empleadas desde la educacion ambiental, para fomentar la
vinculacion del ser humano con el medio natural. Era necesario detenerse a estudiar esta

figura profesional para poder justificar la posibilidad de que el educador social pueda
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formar parte de los equipos multidisciplinares de educacion ambiental y pueda utilizar la

naturaleza como una herramienta socioeducativa en su intervencion.

4. OBJETIVOS

En este apartado se muestran los objetivos del presente trabajo divididos en dos grandes
categorias: generales y especificos. Para una mayor aclaracion, es necesario destacar que
los objetivos generales pretenden ofrecer una vision holistica del objeto de estudio,
mientras que los especificos se encargan de precisar dicha visién mediante acciones mas

concretas.
Objetivos generales

- Dilucidar los beneficios del contacto con la naturaleza como una herramienta de
intervencion socioeducativa para el educador social.

- Estudiar la relacion entre el estrés al que pueden verse expuestos los adolescentes
y el efecto moderador de la naturaleza.

Objetivos especificos

- ldentificar las causas y consecuencias del estrés en los adolescentes, en base a las
entrevistas realizadas a profesionales de la educacion ambiental.

- Profundizar en la definicion y &mbito laboral de la educacion ambiental, en base
a las entrevistas realizadas a profesionales de este ambito.

- Conocer la opinion de profesionales acerca de los beneficios que puede tener el
contacto con la naturaleza sobre los adolescentes, en base a las entrevistas
realizadas a profesionales de la educacion ambiental.

- Ofrecer al educador social una guia de recursos que le permita trabajar el estrés

con adolescentes a través del contacto con la naturaleza.

5. METODOLOGIA

Dentro de una investigacién, la metodologia cobra gran relevancia debido a que permite
recabar la informacion necesaria para seguir avanzando y generando teoria, de la cual
partiran posteriormente las intervenciones socioeducativas realizadas por el educador

social. No obstante, es necesario adaptar dicha metodologia al objeto de investigacion, y
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por ese motivo se dedicara el siguiente apartado a explicar el paradigma metodolégico

del que parte este trabajo y las técnicas de recogida de informacion empleadas en él.

5.1. Estrategia metodologica

La metodologia empleada en este trabajo es de corte cualitativo y se centra concretamente
en el analisis del discurso extraido de una serie de entrevistas semiestructuradas realizadas

a profesionales de la educacion ambiental.

En los estudios de tipo cualitativo “el investigador trata de ver el mundo con los ojos del
sujeto estudiado” (Corbetta, 2007, p.33) con el proposito de explorar su punto de vista e
intentar comprenderlo a través del analisis de los resultados. En este motivo se
fundamenta la eleccion de las técnicas de tipo cualitativo para el desarrollo de este trabajo,
ya que mediante ellas se puede realizar un acercamiento hacia la perspectiva de los

educadores ambientales y contemplar el mundo desde su experiencia profesional.

5.2. La entrevista semiestructurada como técnica cualitativa de recogida

de informacion

A la hora de realizar este estudio se ha optado por la entrevista semiestructurada de origen
cualitativo, como técnica de recogida de informacién, ya que permite conocer de primera

mano la experiencia de los profesionales y su opinidn sobre el objeto de estudio.

La entrevista semiestructurada es flexible debido a que su guion parte de una serie de
preguntas que pueden ajustarse a los entrevistados. Esto, a su vez, s una gran ventaja ya
que ofrece la posibilidad de motivar al interlocutor o aclarar los términos gque sean

necesarios para una mejor comprension (Diaz et al., 2013).

Tras haber seleccionado la técnica se elabord el guion de temas a tratar durante la
entrevista, dichos temas son: datos de contexto, ambito laboral, estrés, contacto con la
naturaleza y educacion ambiental. Posteriormente estos temas se tradujeron en preguntas
concretas que el entrevistador debia ir realizando durante el transcurso de la entrevista, y
que el entrevistado contestaba segun su experiencia personal y profesional. Para méas
informacién, el guion de la entrevista se puede consultar en el Anexo 1 del presente

trabajo.

Con respecto a la seleccion de los informantes, es necesario destacar que han sido elegidos

de manera intencional, ya que el perfil profesional que se buscaba era muy concreto.
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Figura 1: Descripcion de la muestra participante.

Perfiles de los entrevistados
FORMA DE DURACION DE
. . LUGAR DE )
DENOMINACION | GENERO | EDAD FORMACION REALIZAR LA LA
NACIMIENTO
ENTREVISTA ENTREVISTA
. . Aranda del Ciencias
Entrevistado 1 | Masculino 28 . Cara a cara 40' 48"
Duero (Burgos) | ambientales
Entrevistado 2 Masculino 37 Avila Pedagogo Caraacara 36' 15"
Entrevistado 3 | Masculino 23 Valladolid Bidlogo Caraacara 28' 48"
Entrevistado 4 Femenino 23 Valladolid Bidloga Caraacara 15' 54"
Entrevistado 5 | Masculino 38 ) Caraacara 30 07"
Entrevistado 6 | Masculino 37 Salamanca Geologo Caraacara 24' 46"

Fuente: Elaboracion propia.

Como puede observarse en la tabla anterior, este trabajo cuenta con un total de seis
entrevistas realizadas a profesionales que trabajan en el ambito de la educacién ambiental.
No obstante, es cierto que dentro de este perfil profesional encontramos formaciones de
diverso tipo, como pueden ser en este caso: ciencias ambientales, pedagogia, biologia y

educacion social, entre otras.

Con respecto al género de los participantes ha resultado dificil encontrar un equilibrio
entre ambos, ya que el acceso a este perfil profesional es complicado debido a que el
numero de trabajadores no es muy elevado y ademas parece predominar el nimero de

integrantes masculinos.

Es interesante destacar también que la duracién media de las entrevistas es de treinta
minutos, aproximadamente. Este dato ha variado en gran medida dependiendo de la
persona entrevistada y el contexto en el que se realizaba la entrevista. No obstante, en

todas y cada una de ellas se siguio el mismo guion y se abordaron los mismos temas.
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5.3. Analisis del discurso a través del programa informético Nvivo

Nvivo es un programa informatico que se engloba dentro de los programas para el anélisis
cualitativo asistido por computadora (CAQDA). Este tipo de herramientas posibilitan al
investigador clasificar, estructurar y analizar grandes cantidades de texto y datos. Entre
sus multiples funciones destaca la posibilidad de interpretar el discurso extraido de
entrevistas a través de un sistema de categorizacion, que posteriormente te permite

establecer relaciones entre los resultados obtenidos y analizarlos.

Lo que se pretende en este caso es recabar informacion sobre tres categorias a estudiar, a
saber: estrés, contacto con la naturaleza y educacion ambiental, que a su vez estan
divididas en subcategorias, lo cual permite al investigador profundizar mejor en su

estudio.

Es necesario, antes de dar paso al analisis del discurso, que quede claro qué es una
categoria, y para ello, se hara alusion a la descripcion ofrecida por De Souza (2003), ya
que la define como “un concepto que abarca elementos o aspectos con caracteristicas
comunes o que se relacionan entre si [...] en este sentido, trabajar con ellas implica

agrupar elementos, ideas 0 expresiones en torno a un concepto capaz de abarcar todo eso”
(p. 55).

Las categorias abordadas han sido elaboradas, junto con la ayuda de la directora de este
trabajo, a partir del guion de la entrevista semiestructurada, ya que en ésta se contemplan
cada una de ellas. No obstante, dichas categorias han tenido que ser divididas en
elementos mas concretos, denominados subcategorias, que han sido formuladas a partir

del proceso de codificacion y andlisis de datos realizado con el programa Nvivo.

Imagen 1: Evidencia del proceso de codificacion.

Fuente: Elaboracién propia.
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Aqui se muestra alguna evidencia del proceso de codificacion realizado con el programa
Nvivo, gracias al cual ha sido posible analizar el discurso de las entrevistas de forma clara
y organizada

6. ANALISIS DEL DISCURSO Y EXPOSICION DE RESULTADOS

Una vez finalizado dicho proceso, el programa Nvivo te ofrece un libro de categorias y
subcategorias, donde se recogen todas aquellas que han sido empleadas para la
codificacion y que son la base del analisis de las entrevistas. A continuacion, se mostrara

este libro de cddigos de una forma esquematica para mejorar su comprension.

Figura 2: Listado de categorias y subcategorias.

[ )
[ )

eCausas
*Exceso de tareas
eFormacion académica
eRedes sociales
eRelaciones familiares

eConsecuencias
eConsumo de drogas
eFormacion académica
eRelaciones sociales
eSalud mental

eLugar de residencia
eMedio urbano
eMedio rural

eTrabajar el estrés

eEfecto moderador de la naturaleza
*Otros beneficios
eRelativizar
eAutonomia e independencia
ePaciencia
eSalud fisica
eAprendizaje

e Ambito laboral
eMultidisciplinariedad
eProfesionales

eDefinicién
*Objetivos

Fuente: Elaboracion propia.
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De este modo queda evidenciado el procedimiento inductivo que se ha seguido a la hora
de elaborar las categorias y subcategorias propias del presente trabajo, ya que han sido
formuladas a partir de la creacion, puesta en practica y analisis de las entrevistas. A

continuacion, se procedera a desarrollar y analizar cada una de ellas.

6.1. Concepcion de la adolescencia

Esta categoria se muestra como la puerta de entrada al analisis del discurso del presente
trabajo, ya que aborda al colectivo objeto de estudio. Por ello, pretende mostrar algunas
caracteristicas de la adolescencia presentes en la sociedad del S. XXI y que es necesario
tener en cuenta a la hora de trabajar con este grupo de poblacién. Dichas caracteristicas
hacen referencia a como ha podido cambiar la concepcion sobre el término joven en las
ultimas décadas y al modo en que actualmente tienden a relacionarse los adolescentes con

su grupo de iguales.
Con respecto al concepto de joven, uno de los entrevistados apuntaba que:

“Aunque los jovenes son jovenes igual, sus inquietudes no son quizas las mismas
que pudieran tener hace 10 o 15 afios. Es mas, el ocio de los jovenes ha cambiado
totalmente. Incluso, fijate, la edad en la que consideramos a las personas jovenes
también ha cambiado. Lo que ahora es un joven, que se puede alargar hasta los
30 o mas, antes a los veintipocos ya no se le consideraba joven” (Geblogo, 37

anos)

Con respecto a las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TICs), uno de los
entrevistados comentaba como pueden influir en el modo en que se relacionan los

adolescentes.

“Lo que mas he notado de los adolescentes es que antes buscaban estar donde
estan sus iguales, de unos afios para aca, algunos (no se puede generalizar) no
buscan estar con sus iguales porque teniendo el movil les vale [...] no llegan a
desconectar, siguen de cuerpo presente en un sitio, pero de mente y de movil en

otro” (Pedagogo, 37 afios)

Un poco mas tarde, dentro de la misma conversacion, el entrevistado hacia alusién al

posible efecto que esta forma de relacionarse puede tener sobre su desarrollo:

“Creo que se pierden cosas de vivir en sociedad que yo creo que estan bien para

un desarrollo y autonomia personal de cara a la vida adulta” (Pedagogo, 37 afios)
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Ademas, en el andlisis de posteriores categorias, se presentaran evidencias de la posible
relacion entre un uso inadecuado de esta tecnologia y la presencia de estrés durante la
adolescencia.

6.2. Causas y consecuencias del estrés

El estudio del estrés, concretamente de sus causas y consecuencias, es uno de los objetivos
principales de este trabajo, ya que Unicamente conociendo como actda se podré plantear
una correcta intervencion. Para ello, también se tienen en cuenta dos subcategorias que
hacen referencia, por una parte, al lugar de residencia, para estudiar como puede estar
relacionado con el medio y, por otra parte, al trabajo sobre el estrés, para analizar posibles

técnicas que ayuden a contrarrestarlo.

A continuacion, se muestra de forma esquematica la estructura de las relaciones entre la

categoria estrés y las subcategorias que forman parte de ella.

Figura 3: Relaciones entre las categorias y subcategorias correspondientes al estrés.

ESTRES

Causas Consecuencias

Exceso de tareas Redes sociales Consumode [N Formacion

drogas academica

Formacion Relaciones Salud mental MR Relaciones
académica familiares sociales

Lugar de Trabajar el
residencia estrés

oo |

Fuente: Elaboracion propia.

Antes de comenzar con el analisis es necesario destacar que los eventos vitales
estresantes, definidos como “acontecimientos que provocan alteraciones en las

actividades normales de los individuos debido a la naturaleza o gravedad del evento por
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si mismo” (Villegas et al., 2014, p.36), no son iguales para todo el mundo, ya que la forma

de percibirlos e interpretarlos es propia de cada individuo.

“Yo, personalmente creo que todas las personas estin expuestas a situaciones
estresantes, otra cosa es qué es lo que nos causa estrés a unas personas y a otras,
v la importancia que le podamos dar [...] creo que quizas nosotros le quitamos
importancia y podemos pensar que los jovenes no se estresan porque no tienen
problemas reales, pero tienen problemas que también son reales para ellos y, por

tanto, les causa estrés” (Geologo, 37 afos)

Es por ello que la forma de interpretar y poder hacer frente a esos eventos vitales
estresantes, condicionara en gran medida la aparicion o no de estrés en los adolescentes.
Por tanto, sera de vital importancia dotarles de herramientas y recursos para ello, como

se vera en apartados posteriores.

En base a las entrevistas realizadas y respondiendo a uno de los principales objetivos del
trabajo se expondrén a continuacion varios factores que pueden ser causantes de estrés en

la adolescencia.

Causas

Con respecto a las causas que pueden derivar en estrés, es posible plantear la existencia
de una serie de factores generadores del mismo durante la adolescencia (Calvete y
Estévez, 2009; Jiménez et al., 2008), aunque la aparicion o no de éste dependera en gran
medida del estilo de afrontamiento y herramientas que tenga el adolescente a su
disposicion para enfrentarse a ello (Sanz et al., 2009). A continuacion, se expondran

algunos de estos posibles factores.

Exceso de tareas

Con respecto a esta posible causa, son varios los entrevistados que advierten la sobrecarga

de tareas a la que se ven expuestos los jovenes actualmente.

“El sistema educativo estd muy enfocado a alcanzar la educacion superior. Creo

que suele haber mucha carga de tareas” (Biologo, 23 afios)

“Salen de clase, hacen los deberes, actividades extraescolares [...] los chavales
tienen mucha tralla ahora, es como que les han puesto muchas tareas para hacer”

(Bidloga, 23 afios)
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“Si, tienen una hiperproductividad, yo no sé si le llamaria estrés o no, pero creo
que puede ser un regalazo para ellos que estan siempre activos y haciendo cosas,

el aprender a no hacer nada” (Educador social, 38 afios)

A pesar de que el ultimo entrevistado no asegura que este exceso de tareas pueda producir
estrés, si que destaca la importancia de que los adolescentes detengan el ritmo frenético

de actividades al que se ven expuestos.

Formacién académica

Esta subcategoria podria estar relacionada con la anterior, ya que esa sobrecarga de tareas
puede provenir del &mbito educativo. En este caso también son varios los entrevistados
que mencionan este factor como posible causa de estrés, aunque se destacarad Unicamente

el discurso de uno de ellos por ser el mas completo.

“Yo creo que la primera es probablemente la escuela. El sistema educativo te
carga mucho a nivel de tareas, responsabilidades, como se plantean las clases,
los exdmenes. Por ejemplo, en bachillerato tienes un estrés increible porque

tienes que alcanzar la universidad” (Bidlogo, 23 afios)

Segun autores como Jiménez, et al. (2008), este tipo de factores estresantes entraria dentro

de lo que ellos denominan experiencias normativas de desarrollo.

Redes sociales
Las redes sociales permiten a las personas estar en contacto de forma virtual, pero un uso
indebido a excesivo de ellas puede resultar problematico e incluso derivar en estrés
(Echeburla, 2012). Tras analizar el discurso de los entrevistados, se hallaron similitudes
y puntos de encuentro entre esta afirmacion y sus opiniones.
“Si antes estabamos presionados imagino que ahora mas. Como yo lo veo, las
redes sociales te estan poniendo de cara a mucha gente. Antes estabas en clase,
con tus amigos de clase y con tu circulo. Ahora como que gracias a Instagram
todo el mundo te conoce, igual hay 1.000 personas siguiendo tu perfil y saben
quién eres, que haces... y eso causa mucho estrés, es una sensacion constante de

exposicion a un publico” (Ambientdlogo, 28 afos)
En la misma idea coincide el siguiente entrevistado:

“Parece que también por la perfeccion [...] que las vidas perfectas que muestran

en redes también tienen que ser reales” (Pedagogo, 37 afos)
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Relaciones familiares

Durante la adolescencia, los jovenes empiezan a buscar autonomia con respecto a sus
padres y ésta puede ser una fuente generadora de estrés segin autores como Calvete y
Estévez (2009). Ademas, algunos de los entrevistados mencionan las relaciones
familiares como posibles factores estresantes para los adolescentes.

“Eres adolescente y estds ahi buscando los limites, tus padres te ponen unos, t0

tienes otros y eso es estrés” (Ambientologo, 28 afios)

En el caso que se expone a continuacion, el problema de estrés no proviene simplemente

de una busqueda de autonomia, sino de un nucleo familiar desestructurado.

“Muchas veces, la necesidad de calmar esa ansiedad y estrés viene provocado

por un origen familiar contextual” (Pedagogo, 37 afos)

Consecuencias

Con respecto a las consecuencias del estrés a nivel personal, es necesario destacar que
vendrdn muy marcadas por el modo de afrontamiento de las situaciones estresantes
(Jiménez et al., 2012), por tanto, seran propias de cada individuo. No obstante, los
entrevistados han remarcado durante sus discursos la posible aparicion de determinadas

consecuencias en la poblacion adolescente.

Consumo de drogas

Esta consecuencia puede venir de una mala gestion o afrontamiento de las situaciones
estresantes, ya que el consumo de drogas actia como refugio o evasion de la realidad
(Villegas et al., 2014).

“El consumo en muchos casos no deja de ser un sintoma mds de problemas que
tienen arraigados dentro. Pero bueno, incluso empiezan con los porros para

calmar cierto estrés o ansiedad” (Pedagogo, 37 afos)

Aunque no solo destaca el consumo de cannabis, sino también de alcohol u otros

quimicos:

“Acaba en estrés, ansiedad, depresion o en quimicos, buscando las soluciones
mas faciles para contrarrestar eso, como por ejemplo las drogas (alcohol, tabaco,

porros, etc.)” (Pedagogo, 37 afos)
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“Al final cuando una persona vive con estrés pues se siente agobiado, se siente
decaido, no toma bien las decisiones o puede frustrarse o refugiarse quizés en el

consumo o en drogas” (Geo6logo, 37 afios)

Formacién académica

Anteriormente hemos analizado este factor como posible causa de estrés en los
adolescentes, pero a su vez, es un ambito que puede verse afectado por el mismo. En base

a esto, algunos de los entrevistados comentan que los jovenes:

“Pueden dejar los estudios” (Geo6logo, 37 afios) 0 que la tension que te provoca
la situacidn estresante puede dificultar el aprendizaje: “estar tensionado supongo

que no te ayuda a estudiar” (Ambientélogo, 28 afios)

Relaciones sociales

Algunos de los entrevistados destacan que el estrés puede afectar a las relaciones sociales

que establecen los adolescentes, sobre todo con sus familiares o grupo de iguales.

“Puede hacer que tengas malas actitudes con la gente que te rodea, si estas en
tension todo el rato cada vez que te dicen algo estas ahi y saltas” (Ambientologo,

28 afnos)

“Pueden tener problemas o confrontaciones con la familia” (Geblogo, 37 afios)

En ambos casos las relaciones se verian deterioradas o afectadas debido a la presencia de

estrés.

Salud mental

En varias ocasiones las personas entrevistadas asociaron la aparicion de estrés en la
poblacién adolescente o infantil con problemas de salud mental, entre los que destacaban

la depresion o los ataques de ansiedad.

“Ya me he encontrado nifios de primaria, mas nifias que nifios, con ataques de
ansiedad, en 5° o 6° de primaria. O sea, si eso no es sufrir estrés ya desde
pequeiiitos [...] son nifias que vienen teniendo ansiedad desde los 12 arios y que
la van a arrastrar de por vida. Y eso es una primera muestra de una futura
depresion, a menos gque se conozca y se trabaje bien el caso, porgue son sintomas

de que asi no se puede seguir” (Pedagogo, 37 afos)
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Como ya se comentd en el marco teorico del presente trabajo, existen muchas evidencias
cientificas de que el contacto con la naturaleza puede ayudar a contrarrestar y prevenir la
aparicion de estrés o ansiedad (Collado y Corraliza, 2016; Kaplan y Kaplan, 1989; Wells
y Evans, 2003). Por tanto, es una herramienta idonea para combatir las causas y
consecuencias de los eventos vitales estresantes, y al mismo tiempo la naturaleza resulta

un entorno adecuado para ensefiarles a como gestionar dichas situaciones.

Lugar de residencia

Al principio de este trabajo no se planted la posibilidad de estudiar el lugar de residencia
como posible categoria de analisis, pero durante la realizacion y estudio de las entrevistas
se comprob6 que la mayor parte de los participantes hacia alusion a este factor, por tanto,

se decidid incluirlo como una subcategoria de analisis dentro del estrés.

Con respecto al lugar de residencia, dos de los entrevistados, que trabajan dentro del
mismo proyecto de educacion ambiental, realizaron una comparacion durante la
entrevista entre los nifios cuya vivienda se situaba en el medio urbano y aquellos que
residian en el medio rural. Relacionando incluso la presencia de estrés o ansiedad en los

nifios cuya vivienda se localizaba en un entorno urbano.

“Los que vienen de ciudad el nivel que tienen de ansiedad es mayor, llegan al
campo y estan muy activos [...] con mds ansiedad, mas prisa, mds inmediatez y
cambian su atencion muchas veces, un minuto a esto, otro minuto a aquello. En
cambio, en un nifio de lo rural, se despierta su curiosidad de otra manera, durante

un tiempo mas prolongado” (Ambientdlogo, 28 afios)

A raiz de esta descripcion, es posible destacar el discurso de otro entrevistado, que
describia el medio urbano del siguiente modo:

“Un medio urbano, en general, tiene una serie de variables que son mds
estresantes: ruidos, gente, excesiva socializacién, iluminaciones no naturales, etc.
en general un ambiente urbano va a ser desestabilizador y por ende es estresante”

(Biologo, 23 afos)

En cambio, al hablar de un dmbito rural el discurso cambiaba e incluso llegaban a

relacionarlo con calma y estabilidad. Veamos las siguientes nubes de palabras para
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comparar los terminos mas empleados por los entrevistados al hablar de un entorno u
otro.

Figura 4: Comparacion entre nubes de palabras referentes a los medios urbano y rural.
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Podemos ver que en este caso destacan palabras En este caso, las palabras mas repetidas fueron
como ciudad, ansiedad o estresante, poniendo pueblo, rural, campo, autonomia o curiosidad,
en relacion la posibilidad de que ambiente entre otras. Relacionando este tipo de entornos
urbano pueda resultar mas desestabilizador para  con con el fomento de habilidades personales.
las personas.

Fuente: Elaboracion propia.

Trabajar el estrés

Llegados a un punto de la conversacion, el entrevistador preguntaba a los participantes si
consideraban necesario trabajar con los jovenes para ensefiarles a enfrentar las situaciones
estresantes a las que se pudieran ver expuestos en su vida, y todos ellos respondian de

manera afirmativa.

“Si, porque si N0 ensefias a un joven a tratar esas cosas, todo eso vas a arrastrarlo
a cuando seas mayor. Yo creo que eso no te deja tener una vida muy sana’

(Ambientdlogo, 28 afios)

Posteriormente se precisaba un poco mas la pregunta y se hacia alusién a la educacion
ambiental y el contacto con la naturaleza como posibles herramientas para trabajar el
estrés. La respuesta de los entrevistados en este caso continuaba siendo afirmativa,
aunque con algunos matices, que se comentaran en el apartado correspondiente a la

categoria de contacto con la naturaleza.
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“Esta claro que pasar horas emboscado, hacer cosas en la naturaleza y relajar
los ritmos. Seguro que a muchas personas les vendria bien un rato sin teléfono,

sin internet, desconectado totalmente” (Pedagogo, 37 afios)

Alguno de los entrevistados dio incluso un paso mas alld y comentd la posibilidad de que
un ambiente natural ayude a los adolescentes (y las personas en general) a reflexionar
sobre los problemas o situaciones causantes de estrés en su vida, y posiblemente esto les
beneficiaria en gran medida a la hora de tener que tomar decisiones al respecto y gestionar

situaciones complicadas.

“Creo que les podria ayudar a reflexionar sobre los problemas que causan estrés,
no tanto ayudarles, porque al final ese tiempo que estan en la naturaleza y fuera
del ambiente que les causa estrés pues si que les quita el estrés, pero a la vuelta

ahi van a estar esos problemas” (Geblogo, 37 afos)

Autores como Freire (2011) o Collado y Corraliza (2016) destacan que la naturaleza
puede llegar a ser un ambiente restaurador de nuestro equilibrio y un lugar idéneo para
pensar mas claramente. Por tanto, se podria estar hablando de la naturaleza como un
“entorno reconstituyente” que permite a las personas recuperar el bienestar fisico,

psicolégico y emocional (Kaplan y Kaplan, 1989).

6.3. Beneficios percibidos del contacto con la naturaleza

Este trabajo centra su atencion en la posibilidad de utilizar el del contacto con la
naturaleza para trabajar el estrés, por ello se planted desde el primer momento disefiar una
categoria que pudiese englobar esta idea, a través de la cual se pudieran analizar los

mualtiples beneficios que tiene para el ser humano relacionarse con el mundo natural.

Son muchos los autores que defienden la afirmacién de que las personas necesitan estar
en contacto con la naturaleza para poder tener un correcto desarrollo personal (Freire,
2011; Louv, 2005). En base a este enunciado es importante destacar que fueron varios los

entrevistados cuyos discursos se mostraron en consonancia con él.

“Somos animales, siempre hemos tenido una conexion con la naturaleza y seguimos
necesitando esa conexion porque al final nuestros instintos y sentidos estan hechos

para la naturaleza” (Ambientologo, 28 afios)
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“Creo que es totalmente imprescindible la relacion con la naturaleza para el
desarrollo humano, super imprescindible para no convertirnos en robots” (Educador

social, 38 afos)

“Creo que es algo imprescindible, creo que es algo super necesario. Todas las
personas tendriamos que tener momentos de desconexion en la naturaleza”

(Gedlogo, 37 afos)

Llama la atencion en sus discursos el hecho de que utilizan conceptos como
“imprescindible” 0 “necesario” para definir la relacion entre las personas y el mundo

natural.

La importancia de relacionarse con este entorno radica en los multiples beneficios que
tiene a nivel biopsicosocial para los seres humanos, y por ello es posible concebir la
naturaleza como una herramienta moderadora del estrés. Para referirse a estos beneficios,
autores como Wells (2000) plantearon el concepto de “efecto moderador de la

naturaleza”.

No obstante, es necesario concretar que dicho concepto hace referencia mayormente al
estrés, pero se ha podido comprobar que los participantes mencionaban otros beneficios
que puede tener para los adolescentes (y el ser humano en general) el contacto con la

naturaleza. Por tanto, sera también necesario dedicar un apartado a su estudio.

Figura 5: Relaciones entre las categorias y subcategorias correspondientes al contacto

con la naturaleza.

CONTACTO CON LA NATURALEZA
Efecto moderador de Otros beneficios

la naturaleza

., Autonomia e
Relativizar independencia
Paciencia —+—  Salud fisica

Aprendizaje -

Fuente: Elaboracion propia.
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Efecto moderador de la naturaleza

Otro de los objetivos del presente trabajo se centra en estudiar los beneficios que puede
tener el contacto con la naturaleza para el ser humano, y méas concretamente, el efecto
moderador que tiene la naturaleza sobre los niveles de estrés. Por dicho motivo este

apartado se centra en analizar la opinidn gue tienen los entrevistados al respecto.
Uno de ellos afirma que:

“El simple hecho de no escuchar ruido, ver a larga distancia y ver muchos

colores, yo creo que a nivel cerebral es positivo” (Ambientologo, 28 afios)
Més adelante, este mismo entrevistado puso el siguiente ejemplo:

“Estas dando un paseo con unos adolescentes por el campo y durante una hora
que dura el paseo no gritan o hablan de sus cosas de manera relajada, o se quedan
interesados mirando una planta o se sorprenden con un pajaro que sale volando.
En mis pequefias experiencias he visto que la gente disfruta y esta relajada,

entonces supongo que eso tiene que disminuir el estrés” (Ambientologo, 28 afios)

Es interesante destacar como los mismos participantes hacian alusion durante la entrevista

a los efectos positivos que tiene el contacto con la naturaleza para ellos mimos.

I

e relaja mucho, salgo de casa, me despejo, no hay ruido [...] Yo soy una chica
bastante nerviosa, me estreso rapido, pero cuando salgo, esta hora y media o dos
que esté no voy a pensar en nada mds que no sea esto que vengo a ver” (Biéloga,

23 afnos)

“La verdad es que el medio ambiente, la tranquilidad, el estar perdido en un
pueblo o en un albergue en medio del monte o dar una vuelta. Y, ademas, aunque
haya una preocupacion no vas a poder atenderla pues yo creo que eso quita

estrés, la verdad es que si” (Geblogo, 37 afios)

Incluso, este ultimo entrevistado identificd el tiempo que estuvo trabajando como
educador ambiental como uno de los momentos en que menor estrés habia sentido a nivel

laboral.

“Yo la verdad es que es una de las temporadas, cuando he trabajado en las aulas,

en las que menos estrés he sentido” (Geo6logo, 37 afios)
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Por tanto, son mudltiples las evidencias que se pueden encontrar sobre los efectos
beneficiosos del contacto con la naturaleza a la hora de disminuir nuestros niveles de

estrés y pasar a un estado de mayor relajacion.

Otros beneficios

A continuacion, se destacaran el resto de beneficios mencionados por los participantes e
irdn acompafiados de fragmentos de su propio discurso para comprender mejor el

contexto y su significado.

Relativizar

Este concepto hace referencia a la capacidad de analizar situaciones o problemas y

ponerlos en relacion con otros aspectos para restarles importancia.
“Yo creo que también te ayuda a relativizar un poco tus problemas” (Bi6logo, 23
anos)

Basandose en esta idea, los entrevistados destacaban que la naturaleza puede ayudar a
entrar en un estado de mayor tranquilidad en el que es posible pararse a reflexionar sobre
los acontecimientos vitales causantes de estrés y mirarlos desde una perspectiva mas

amplia.

“Creo que les podria ayudar a reflexionar sobre los problemas que causan

estrés” (Gedblogo, 37 afos)

De este modo, sera mas sencillo encontrar posibles soluciones o vias de actuacion que les

ayuden a contrarrestar el estrés al que se ven expuestos.

Autonomia e independencia

En este caso se ha decidido unir ambos conceptos en un mismo bloque debido a que los
entrevistados hacian uso de estos términos como sinénimos. Y aunque es cierto que cada
uno tiene sus matices, en este trabajo se empleaban indistintamente para hacer referencia
a la capacidad que tiene una persona de valerse por si misma y realizar tareas con total
libertad.

En base a esta idea se pueden extraer los siguientes fragmentos de discurso que hacen

referencia a ella.
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“La autonomia de un nifio de pueblo, que con 7 u 8 anos, puede irse solo por el
pueblo porque no hay peligros, que puede andar solo por el campo... la

autonomia de ese nifio “‘da papas” a uno de ciudad” (Pedagogo, 37 afos)

En este caso, el entrevistado destaca que un contexto rural, debido a sus propias
caracteristicas, puede interpretarse como mas seguro y por tanto la familia concedera al
nifio mayor autonomia a la hora de realizar determinadas actividades, lo cual serd muy

positivo para su propio desarrollo personal.

“Tienen mas independencia, van a tener que hacer frente a situaciones en las que
ellos tomen las decisiones. Se descubren a si mismos, ven de lo que son capaces

segun qué situaciones” (Bidloga, 23 afios)

En este otro caso, la entrevistada hacia alusion a un proyecto de educacion ambiental en
el que ella trabajada y donde programaban determinadas actividades con el objetivo de

que los nifios fueran ganando autonomia y aprendieran a valerse por si mismos.

Por tanto, es posible comprobar como dos situaciones, a priori diferentes, pero puestas en

préactica en un entorno natural, ayudan a los nifios a ganar una mayor autonomia.

Paciencia

El hecho de conectar con la naturaleza también te permite desarrollar capacidades como
la paciencia, ya que te enlaza a los ritmos naturales y aprendes que todo proceso necesita

su tiempo de maduracion.

“El ser mds consciente de la vida, tomarte las cosas con mayor tranquilidad [...]
Cultivar la paciencia, porque las personas que estan mas en contacto con la
naturaleza y estan acostumbradas al crecimiento, a la floracion, al cambio de las
estaciones... saben que las cosas buenas no son inmediatas, sino que tardan en

llegar” (Pedagogo, 37 afios)

Esta cualidad resulta de mucha utilidad a la hora de trabajar con adolescentes, ya que

puede ayudarles a gestionar mejor la impulsividad y la frustracion.

Aprendizaje

Otro de los beneficios a destacar es el fomento del aprendizaje en entornos naturales, ya
que cuando entramos en contacto con aquello que estudiamos el aprendizaje resulta mas

significativo.
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Aqui destacan proyectos como las Aulas de la Naturaleza, donde nifios y jovenes acuden
aun entorno natural en el que realizan actividades de educacion ambiental cuyos objetivos
pueden ir desde ensefiar a los nifios cuales son los elementos de un ecosistema, hasta
fomentar en ellos habilidades sociales o concienciarles sobre la importancia del respeto

hacia el medio ambiente.

“Son una semana o cuatro dias de desconexion total, estan aprendiendo y muchas
veces ni se dan cuenta de lo que estan aprendiendo y estdn como en una actividad
ludica, pero aprendiendo un monton de cosas y totalmente desconectados del dia
a dia, de la informacion que reciben dia a dia a través de los medios de
comunicacion, desconectados de las tecnologias, de los ruidos de la ciudad, de ir

corriendo de un lado a otro” (Geblogo, 37 afos)

Salud fisica

Por ultimo, es interesante destacar que uno de los entrevistados hacia alusion a los

beneficios a nivel fisico que puede tener estar en contacto con la naturaleza.

“La salud fisica que te aporta el medio ambiente, poder andar por la naturaleza,
poder respirar aire mds limpio del que tenemos en las ciudades” (Geologo, 37

anos)

Profesionales del deporte, entre los que podemos destacar a VVazquez (2018) sefialan los
efectos positivos que tiene sobre la salud fisica volver a conectar con la naturaleza y

realizar deporte en un entorno natural.

Como se ha podido comprobar, son muchos los beneficios mencionados por los
participantes. De modo que es necesario investigar desde que &mbitos podemos llegar a
conseguirlos y qué profesionales estan preparados para ello.

6.4. Aproximacion a la educacion ambiental: definicion y ambito laboral

En primer lugar, es necesario destacar que, debido a la amplitud de este concepto ha sido
necesario dividirlo en subcategorias para que su estudio sea mas sencillo. Por este motivo
se mostrard a continuacién un mapa conceptual donde queda representada de forma

esquematica la estructura de esta categoria.
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Figura 6: Relaciones entre las categorias y subcategorias correspondientes a la

educacion ambiental.

- ]

Ambito laboral Definicion

Profesionales i Multidisciplinariedad

—— Educador ambiental

Objetivos

Educador social

Monitor de ocio y tiempo libre

Fuente: Elaboracion propia.
Posteriormente se iran desglosando cada una de ellas para mostrar un analisis méas

especifico.

Ambito laboral

La educacion ambiental es un ambito que se caracteriza por la multidisciplinariedad, ya
que comprende varias ramas de conocimiento y agrupa a profesionales de distintos
sectores, entre los que destacan: ambientdlogos, bidlogos, gedlogos, etc. pero también

profesionales del &mbito educativo como pedagogos o educadores sociales.

“Creo que es necesario que haya un equipo multidisciplinar” (Educador social,

37 afnos)
“Debe ser multidisciplinar” (Bidlogo, 23 afios)

“A mi cuando me enseniaron la educacion ambiental era interdisciplinar siempre,
porgue no puedes intentar ser una persona que ha estudiado forestales, que sabe
mucho de naturaleza, pero no tiene ni idea de educacion, entonces necesitas una

persona que sea educadora” (Ambientologo, 28 afos)
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Como se puede comprobar, son varios los entrevistados que utilizan términos como

“multidisciplinar” 0 “interdisciplinar” para referirse a este ambito laboral.

Con respecto a los perfiles profesionales que mencionan en sus discursos, se ha podido
comprobar gran presencia de ambientologos y bidlogos, pero también otros mas

relacionados con el sector educativo como el educador social, el profesor o el pedagogo.

“Un educador social, profesionales que sepan de naturaleza, ya sean biologos,

ecologos, etc. gente que entienda la naturaleza” (Bidloga, 23 afios)

“Debe ser transversal y estda bien que haya educadores sociales, biologos,
socidlogos, porque van a entender mucho mas la relacion por la parte humana

con la naturaleza” (Bidlogo, 23 afios)

De hecho, el perfil del educador social fue mencionado en todas las entrevistas y los
participantes apoyaban la necesidad de introducirlo como parte fundamental dentro de los

equipos de educacion ambiental.

“Para mi es parte de la educacion social, porque considero que son los origenes

de la violencia, de todos los problemas sociales” (Pedagogo, 37 afios)

“Y a nivel educativo el educador social creo que es el que mejor puede llevar ese

aspecto educativo” (Geblogo, 37 afios)

Ademas, el educador social posee muchas de las competencias y habilidades destacadas
por los entrevistados como necesarias para un educador ambiental, entre las que es posible
destacar: sentido critico, comunicacién, transmision de valores y gestiébn emocional,

sensibilizacion y concienciacion.

Con respecto a la figura del monitor de ocio y tiempo libre, los entrevistados hacen
mencién a ella en varias ocasiones para diferenciarla del educador ambiental, ya que

consideran que sus funciones son diferentes.

“Cuesta romper la linea divisoria entre monitor y educador, porque las

responsabilidades son distintas y los contenidos también” (Bidlogo, 23 afios)

No obstante, a pesar de hacer dicha distincion no profundizan en cuales serian las
diferencias entre ambos profesionales. Aunque es interesante que no destacaban al
monitor como profesional de la educacion ambiental, sino que algunos de ellos lo
mencionaban para distinguir entre el trabajo que realizaban como monitor y el que

desempefiaban como educador ambiental.
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Para concluir, es necesario destacar a este ultimo profesional, el educador ambiental, ya
que es el encargado de poner en préctica proyectos elaborados en el marco de la educacién

ambiental.

Como se ha podido comprobar anteriormente, este profesional no cuenta con una
formacion especifica que abarque todas las cualidades necesarias. Aunque, lo que si ha
quedado claro es que debe poseer competencias tanto del ambiento de las ciencias
naturales, como del ambito pedagdgico. Por eso los entrevistados apoyaban la creacion
de equipos multidisciplinares a la hora de poner en practica dichos proyectos, para
compensar y equilibrar, dentro de un mismo equipo profesional, las habilidades y

formaciones necesarias.

Definicion

Cuando se investiga un ambito de conocimiento es importante deternerse a estudiar su
definicion para saber en qué consiste. Y concretamente la educacion ambiental plantea
dificultades a la hora de definirse, debido a que su praxis engloba multitud de practicas
bajo un mismo concepto (Libro Blanco de la Educacién Ambiental, 1999). Por ello, se
decidié que en este trabajo era importante abordar la definicion de esta disciplina con los
entrevistados, para conocer su punto de vista, elaborado a partir de su formacion y

experiencia profesional.

A continuacion, se expone un grafico donde es posible visualizar la concepcion que tienen
cada uno de los entrevistados sobre esta la educacién ambiental. Para ello se han extraido
partes del texto en las que describian este &mbito con sus propias palabras, y se han

detectado algunos puntos en comun.
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Figura 7: Definicion de educacién ambiental en base a las aportaciones de los

entrevistados.

Gedlogo, 37 afios
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La educacion ambiental no es solo Es una mezcla de juntar lo que es la
naturaleza, sino también una forma de naturaleza explicada a un nivel ecosistémico
que los nifios abran los 0jos y que vean de y faunistico, pero integrado con la figura del
dénde vienen las cosas y como se crean. ser humano.

Fuente: Elaboracion propia.

Por una parte, en las definiciones se puede observar que los entrevistados destacan la
relacién con la naturaleza y la importancia de que el ser humano conecte con el mundo
natural para que sienta que forma parte de un todo y entienda que es un elemento mas de
este sistema tan complejo. Lo cual se corresponde con el pensamiento de autores como
Novo (1995) o Freire (2011), quienes abogan por una educacion ambiental mas amplia
que conecte a las personas con su propia naturaleza para sentir que forman parte de ella

y Se preocupen por su conservacion.

Por otra parte, también destaca que la educacion ambiental no debe interpretarse
Unicamente como un trasvase de conocimientos, desde el educador ambiental hacia la
persona participante, sino que ésta puede aprender desde la experiencia vivida con el
entorno. Por este motivo hay autores destacan la importancia de revivir los sentidos y

experimentar la naturaleza a través de todos ellos (Freire, 2011, Louv, 2005).
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7. GUIA DE RECURSOS PARA TRABAJAR EL ESTRES CON
ADOLESCENTES A TRAVES DE LA NATURALEZA

En base al analisis del discurso y los resultados obtenidos, se ha decidido elaborar una
guia de recursos para ofrecer al educador social una herramienta que le permita introducir
elementos naturales en su intervencidn, para que de este modo los jévenes puedan percibir
los beneficios de estar en contacto con el mundo natural. Por tanto, dicha guia se muestra

como un resultado més del trabajo realizado.

Esta guia esta dividida en dos grandes bloques, el primero de ellos se centra en como traer
la naturaleza a nuestro entorno, y el segundo en una exposicion de actividades que pueden
realizarse al aire libre. En ambos casos se muestran sugerencias para fomentar el contacto
de los adolescentes con entornos naturales, ya sea en un contexto mas cercano y habitual

para ellos o fuera de él.

Esta idea de generar contextos nuevos incorporando elementos naturales o llevar a los
adolescentes a lugares naturales fuera de su contexto habitual, surge en base al concepto
de escenario de conducta, que segun Collado y Corraliza (2016) hace referencia a que el
comportamiento de las personas varia dependiendo del lugar en el que se desenvuelven,

por tanto, su conducta cambiara si modificamos o cambiamos de escenario.

Con respecto a la division entre entorno habitual y actividades al aire libre, ésta se
corresponde con la clasificacion que elaboraron Townsend y Weerasuriya (2010), al

diferenciar entre tres tipos de contacto con la naturaleza:

- Vistas a la naturaleza: contemplar escenas naturales, ya sea bien a través de una
ventana, dibujo, pintura o0 mediante la television.

- Naturaleza cercana: estar en contacto directo con elementos naturales.

- Participacion activa en la naturaleza: llevar a cabo actividades en entornos

naturales.

Partiendo de esta premisa, la intervencién socioeducativa puede llevarse a cabo en un
contexto natural de varias formas, o bien acercando a las personas a un espacio al aire
libre, o incluyendo elementos naturales en el espacio donde se desarrolle la labor
profesional del educador. Ahi reside la clave de esta guia, en proporcionar herramientas
e ideas que permitan al educador social acercar la naturaleza a su lugar de trabajo para
que tanto los destinatarios como los profesionales puedan beneficiarse de ello. Esta guia

de recursos esta disponible para su consulta en el Anexo 3 del presente trabajo.
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8. CONCLUSIONES

En base a los objetivos establecidos en un principio, la pretension inicial de este trabajo
era comprobar si el contacto con la naturaleza podia ser utilizado por el educador social
como una herramienta moderadora del estrés cuando se trabaja con adolescentes. Por ello,
a la hora de estudiar la relacion entre el estrés y el efecto moderador de la naturaleza se
establecieron una serie de objetivos especificos, que posteriormente dieron lugar a las

siguientes categorias de analisis: estrés, contacto con la naturaleza y educacién ambiental.

En primer lugar, el estrés se dividio en dos subcategorias: causas y consecuencias, ya que
Unicamente conociendo como actla y qué consecuencias tiene, seré posible plantear una
correcta intervencion. No obstante, durante el proceso de analisis de las entrevistas se
comprobd que los participantes hicieron gran alusion al lugar de residencia y a los efectos
positivos de trabajar el estrés. Por tanto, se decidié establecer dos subcategorias mas:
lugar de residencia, que estudiaba la relacion entre el estrés y el entorno en el que la
persona reside de manera habitual, y trabajar el estrés, que hacia alusién a la necesidad y

aspectos positivos de que los jovenes aprendan a gestionarlo.

En segundo lugar, ha sido necesario conocer la opinién de los profesionales de la
educacién ambiental con respecto a los beneficios que el contacto con la naturaleza puede
tener sobre los adolescentes, y concretamente se han diferenciado dos vertientes. Por un
lado, se ha confirmado que el efecto moderador de la naturaleza es uno de los principales
beneficios que podemos extraer de ella a la hora de trabajar el estrés. Y, por otro lado, los
profesionales entrevistados destacaron también como beneficios: la capacidad de
relativizar y reflexionar sobre las causas que provocan estrés, el fomento de la autonomia
e independencia de nifios y jovenes, el desarrollo de la paciencia, el fomento del

aprendizaje y la promocion de una buena salud fisica.

En tercer lugar, es necesario destacar que la educacion ambiental se plante6 en un
principio como disciplina de la que se nutre el educador social a la hora de realizar una
intervencion socioeducativa que tenga como base el contacto con la naturaleza. Por ello
se decidié profundizar en su &mbito laboral y en como los profesionales que trabajan en
ella la concebian. Los resultados obtenidos definen la educacion ambiental como una
disciplina de caracter pedagdgico donde prima el contacto con el medio natural para poder
percibir sus beneficios y ensefianzas, de modo que las personas puedan sentirse

conectadas con el mundo que les rodea y se preocupen por su conservacion.
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Por tanto, la clave de ubicar este trabajo dentro de la educacion ambiental radica en la
importancia que otorga esta disciplina a la conexion con el medio natural, y es por ello
que el educador social puede beneficiarse de conocerla, ya que aprendera distintas formas

de acercarse a la naturaleza y emplear los beneficios que esta tiene en su intervencion.

Finalmente, como resultado del andlisis realizado, se elabor6 una guia de recursos para el
educador social, donde se establecen una serie de recomendaciones e ideas para trasladar
la naturaleza a su lugar de trabajo y que los jovenes puedan aprovechar los beneficios del
contacto con ella, o incluso puedan trasladarse ellos mismos a un entorno natural para

realizar en él actividades que les resulten atractivas y ademas sean beneficiosas para ellos.

Con respecto a las limitaciones, una de las principales dificultades encontradas a la hora
de realizar este trabajo ha sido poder entrevistar a profesionales que cumplieran con las
caracteristicas requeridas. Por este motivo la muestra final no ha sido muy numerosa,
aunque se ha podido contar con la participacion de informantes clave que han aportado
gran cantidad de informacion respecto al tema trabajado. No obstante, si fuera posible
ampliar este trabajo en un futuro, la muestra podria aumentar si en lugar de entrevistas se
realizaran cuestionarios online, ya que permiten llegar a una poblacién méas amplia y no

se necesita establecer un contacto directo cara a cara con los participantes.

Otra de las limitaciones encontradas también radica en la muestra, pero en este caso se
centra en el genero de los entrevistados, donde ha predominado el género masculino por
encima del femenino, ya que ha resultado complicado encontrar a mujeres que fueran
educadoras ambientales y ademas tuvieran experiencia en trabajar con jovenes dentro de

este ambito.

En cuanto a las futuras lineas de investigaciones es importante plantear diversas
cuestiones. En primer lugar, seria interesante seguir profundizando en como el educador
social puede utilizar la naturaleza como una herramienta de intervencién socioeducativa
y elaborar proyectos que tengan como base el contacto con el medio natural y el efecto

moderador de la naturaleza como base de la intervencion.

En segundo lugar, con respecto a la guia planteada como resultado de este trabajo, seria
interesante comprobar su utilidad a la hora de ponerla en practica y perfeccionarla a través
de la opinién de expertos en educacién ambiental y educacion social, ya que establece

relaciones entre ambas disciplinas. También cabe la posibilidad de utilizar esta guia como
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una herramienta de prevencion contra el estrés, que a su vez ayudaria a mantener en

contacto a los jovenes con el mundo natural y evitaria los efectos del déficit de naturaleza.
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10. ANEXOS

ANEXO 1. FASES DE ELABORACION DEL GUION DE LA ENTREVISTA

FASE 1

1. Datos del entrevistado = Contextualizacion

o Nombre
o Género
o Edad

o Lugar de nacimiento
o Nivel socioeconémico

o  Formacion/Estudios

2. _Ambito laboral > Experiencia
o (A qué te dedicas actualmente?
o ¢Enqué consiste tu trabajo?
o ¢Alguna vez has trabajado con juventud? - Experiencia con juventud
= (En qué consistia el trabajo que realizabas con ellos?

3. Estrés > Opinion/Creencias
o ¢Crees que los jovenes estan expuestos a situaciones estresantes en su vida diaria?
= Podrias poner algunos ejemplos
o ¢Crees que esas situaciones estresantes han variado a lo largo del tiempo?, es decir, ¢los jovenes se
ven expuestos a las mismas situaciones estresantes que hace un par de décadas?
o ¢Como crees que les afecta ese estrés a su vida diaria?
o ¢Crees que debemos trabajar con los jovenes para ayudarles a enfrentar esas situaciones
estresantes?
= ,Como podemos hacerlo?
= ;Conoces alguna experiencia de este tipo que se haya llevado a cabo?, ;0 alguna entidad

que trabaje en esta linea? - Conocimiento

4. Contacto con la naturaleza - Opinion/Creencias

o  ¢Crees que el contacto con la naturaleza les podria ayudar a gestionar el estrés?
o ¢Qué otros beneficios podria tener sobre ellos el contacto con la naturaleza?
o  ¢Consideras que es necesario llevar a cabo proyectos que trabajen este problema?

= ;Crees que podrian tener buenos resultados?

5. Educacién ambiental

o ¢Qué es para ti la educacion ambiental? - Conocimiento
o ¢Crees que se podrian abordar este tipo de proyectos a través de la educacion ambiental? >
Opini6n/Creencias

= ;Con qué profesionales se deberia contar a la hora de llevar a cabo este tipo de proyectos?
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FASE 2

1. Datos del entrevistado - Contexto

o Nombre
o Género
o Edad

o Nivel socioeconémico
o Lugar de nacimiento
o  Formacion/Estudios

2. _Ambito laboral > Experiencia laboral
o (A qué te dedicas actualmente?
o ¢Enqué consiste tu trabajo?
o ¢Alguna vez has trabajado con juventud? - Experiencia con juventud
= ;En qué consistia el trabajo que realizabas con ellos?

3. Estrés - Opinion/Creencias
o ¢Crees que los jovenes estan expuestos a situaciones estresantes?
= ,Como crees que les afecta ese estrés a su vida diaria?
= Podrias poner algunos ejemplos
o ¢Crees que esas situaciones estresantes han variado a lo largo del tiempo?, es decir, ¢los jovenes se
ven expuestos a las mismas situaciones estresantes que hace un par de décadas?
o ¢Crees que debemos trabajar con los jovenes para ayudarles a enfrentar esas situaciones
estresantes?
= ;Como podemos hacerlo?
= ;Conoces alguna experiencia de este tipo que se haya llevado a cabo?, ;0 alguna entidad

que trabaje en esta linea?

4. Contacto con la naturaleza - Opinion/Creencias

o ¢Consideras beneficioso que las personas tengamos contacto con la naturaleza?
= ;Tu tienes contacto con la naturaleza?
= ,Como crees que beneficia el contacto con la naturaleza a tu vida diaria?
o ¢Crees que el contacto con la naturaleza podria ayudar a los adolescentes a gestionar su estrés?
o ¢Qué otros beneficios podria tener sobre ellos el contacto con la naturaleza?
o ¢Consideras que es necesario llevar a cabo proyectos que trabajen el contacto con la naturaleza en
los adolescentes?, ;por qué?

5. Educacién ambiental = Conocimiento y creencias

o ¢Qué es para ti la educacion ambiental?
o ¢Crees que se podrian abordar proyectos para ayudar a gestionar el estrés en los adolescentes a
través de la educacion ambiental?

= ;Con qué profesionales se deberia contar a la hora de llevar a cabo este tipo de proyectos?

52




FASE 3

1. Datos del entrevistado - Contexto

o Nombre
o Género
o Edad

o Lugar de nacimiento

o  Formacion/Estudios

2. _Ambito laboral - Experiencia laboral
o (A qué te dedicas actualmente?
o ¢(Enqué consiste tu trabajo?
o ¢Alguna vez has trabajado con juventud? - Experiencia con juventud
= (En qué consistia el trabajo que realizabas con ellos?

3.  Estrés - Opinion/Creencias
o ¢Crees que los jovenes estan expuestos a situaciones estresantes?
= ;Como crees que les afecta ese estrés a su vida diaria?
= Podrias poner algunos ejemplos
o ¢Crees que esas situaciones estresantes han variado a lo largo del tiempo?, es decir, ¢los jovenes se
ven expuestos a las mismas situaciones estresantes que hace un par de décadas?
o ¢Crees que debemos trabajar con los jovenes para ayudarles a enfrentar esas situaciones
estresantes?
= ;Como podemos hacerlo?
= ;Conoces alguna experiencia de este tipo que se haya llevado a cabo?, ;0 alguna entidad

que trabaje en esta linea?

4. Contacto con la naturaleza - Opinion/Creencias

o ¢Consideras beneficioso que las personas tengamos contacto con la naturaleza?
= ;Tutienes contacto con la naturaleza?
= ;Como crees que beneficia el contacto con la naturaleza a tu vida diaria?
o ¢Crees que el contacto con la naturaleza podria ayudar a los adolescentes a gestionar su estrés?
o ¢Qué otros beneficios podria tener sobre ellos el contacto con la naturaleza?
o ¢Consideras que es necesario llevar a cabo proyectos que trabajen el contacto con la naturaleza en

los adolescentes?, ;por qué?

5. Educacién ambiental = Conocimiento y creencias

o ¢Qué es para ti la educacion ambiental?

o ¢Cuales son los principales problemas ambientales a los que se enfrenta hoy dia la educacion
ambiental?

o  ¢Crees que se podrian abordar proyectos para ayudar a gestionar el estrés en los adolescentes a
través de la educacidn ambiental?

= ;Con qué profesionales se deberia contar a la hora de llevar a cabo este tipo de proyectos?
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FASE 4. GUION FINAL

1. Datos del entrevistado - Contexto

o Nombre
o Género
o Edad

o Lugar de nacimiento

o  Formacion/Estudios

2. _Ambito laboral - Experiencia laboral
o (A qué te dedicas actualmente?
o ¢(Enqué consiste tu trabajo?
o ¢Alguna vez has trabajado con juventud? - Experiencia con juventud
= (En qué consistia el trabajo que realizabas con ellos?

3.  Estrés - Opinion/Creencias

o ¢Crees que los jovenes estan expuestos a situaciones estresantes?, ;qué les puede provocar estrés?
= ;Como crees que les afecta ese estrés a su vida diaria?
= Podrias poner algunos ejemplos

o ¢Crees que debemos trabajar con los jovenes para ayudarles a enfrentar esas situaciones

estresantes?

= ;Como podemos hacerlo?
= ;Conoces alguna experiencia de este tipo que se haya llevado a cabo?, ;0 alguna entidad

que trabaje en esta linea?

4. Contacto con la naturaleza - Opinion/Creencias
o ¢Consideras beneficioso que las personas tengamos contacto con la naturaleza?
= ;Tu tienes contacto con la naturaleza?
= ,Como crees que beneficia el contacto con la naturaleza a tu vida diaria?
o ¢Crees que el contacto con la naturaleza podria ayudar a los adolescentes a gestionar su estrés?
o ¢Consideras que es necesario llevar a cabo proyectos que trabajen el contacto con la naturaleza en
los adolescentes?, ;por qué?
o ¢Qué otros beneficios podria tener sobre ellos el contacto con la naturaleza?

5. Educacién ambiental = Conocimiento y creencias

o ¢Qué es para ti la educacion ambiental?

o ¢Cudl crees que es o debe ser el objetivo de la educacion ambiental?

o ¢Cuales son los principales problemas ambientales a los que se enfrenta hoy dia la educacion
ambiental?

o ¢Crees que se podrian abordar proyectos para ayudar a gestionar el estrés en los adolescentes a
través de la educacion ambiental?

= ;Con qué profesionales se deberia contar a la hora de llevar a cabo este tipo de proyectos?
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ANEXO 2. TRANSCRIPCION DE LAS ENTREVISTAS

ENTREVISTA 1
Datos del entrevistado:

- Edad: 28 afios
- Lugar de nacimiento: Aranda del Duero (Brugos)
- Formacion: Grado en ciencias ambientales, monitor y coordinador de ocio y

tiempo libre.

Entrevistador: ;Dentro del ambito laboral a qué te dedicas actualmente?

Entrevistado: Soy educador ambiental, desarrollo programas no los realizo, ésea,
solo ejecuto. Y luego como monitor de tiempo libre lo mismo, ejecuto las
actividades, tampoco las programa. No he sido coordinador, solo monitor o

educador
Entrevistador: ¢Y en qué consiste el trabajo que tu realizas como educador ambiental?

Entrevistado: Puff, pues no sé, guiar a los chavales, si vamos a conocer un parque

pues gue se vayan un poco con la idea de qué es un parque, que disfruten.
Entrevistador: Cuando dices: que disfruten, ¢a qué te refieres con eso?

Entrevistado: Que disfruten de la naturaleza, porque vayan a un parque o vayan
a hacer la huella de almenara (una actividad de manualidades, que disfruten
conociendo la naturaleza, ¢no?, que disfruten conociendo los animales, que
disfruten conociendo las plantas o que disfruten simplemente dando un paseo por

el campo que eso se nota mucho.

Entrevistador: Vale, genial, y entonces ¢alguna vez has trabajado con juventud?
Entrevistado: Si

Entrevistador: ;Con qué edades?

Entrevistado: En todas (risas) Como juventud mas que nada hasta los 18, luego
de 18 igual hasta 25 0 30 es un rango en el que he trabajado menos. A lo mejor si
han venido grupos de personas mayores, pero ya son gente de 30 o 40 afios. Y
cuando vienen adolescentes es en edad escolar, entonces tocas hasta 18 y luego
algun universitario o jovenes que vienen de médulos, pero eso ya menos.
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Entrevistador: ¢Y ves diferencias?

Entrevistado: ¢Entre cual?, ;12 y 18?
Entrevistador: Pues entre los mas pequefios y los mas mayores

Entrevistado: Si, o sea, ¢diferencias en el comportamiento o en general?
Entrevistador: En general

Entrevistado: Diferencias por ejemplo en como disfrutan al principio, los
pequefios van ya como locos y desde el principio estan dentro. Cuando entras ya
a partir de 13 0 14, 15 o0 16 sobre todo es cuando ya de primeras van con actitud
un poco mas pasota, reacia, les cuesta entrar en la actividad, ese rol de la
adolescencia de estar ahi como a tu bola, pero luego poco a poco disfrutan igual.
Es diferente porque tienen mas conocimientos, entonces td también les puedes
ensefiar mas cosas. Igual con los pequefios es mas disfrutar e intentar que se lo
pasen bien, y los mayores como tienes un poquito mas de conocimientos pues les
puedes dar un poco mas la chapa, por asi decirlo, y acaban divirtiéndose también.
Hacia el medio ambiente tampoco tienen comportamientos mas negativos, yo no
resaltaria que sean mas sucios 0 mas irrespetuosos, no lo creo. Tienen una
diferencia de comportamiento en cuanto a entrar en la actividad, empezarla,

participacion, pero luego mas alla yo no encuentro mas diferencias.

Entrevistador: ;Y como haces tu para captar la atencion de los mas mayores para que

consigan entrar a la actividad?

Entrevistado: Intentar un poco al principio “el compadreo” (risas) acercarte a
ellos, que no te vean como un profesor “chapas” y que te distancia mucho de ellos,
sino que al principio un poco mas de broma, un poco intentar ver por donde va
cada uno, con quien puedes bromear y quien esta con actitud pasota y da igual lo
que le digas que no te esta escuchando. Que vean que la actividad es divertida, y
luego intentas explicar cosas que sepas que van a resultarles mas interesantes. De
primeras intentar captar su atencion y cuando ya la tienes, si tienes un poco mas
de confianza darles tiempo a que hablen ellos, porque de primeras intentas sacarles
palabras o intentar sacarles un discurso pues estan ellos ahi cada uno en su timidez,
no quieren decir nada, igual alguno se lanza, pero se nota una diferencia grande

entre el principio, en su participacion y al final, al final ya puedes entablar una
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conversacion con todos, que participen e incluso con sus propios argumentos que

se rebatan entre ellos, que al principio eso no lo consigues.

Entrevistador: ¢y eso lo consigues dentro de las actividades que haces de educacion

ambiental o mas como monitor?

Entrevistado: Hombre, es diferente, o sea, intentar condensarlo en 5 horas o 4
que estas con ellos en una actividad lo intentas, pero te sale menos que en un
campamento, 15 dias, llegas a otro nivel de confianza totalmente distinto.
También en un campamento estds educando, pero no intentando impartir
conocimientos todo el rato. Entonces tienes muchos ratos libres, tienes actividades
que son solo de ocio que te permiten tener mas confianza y luego a los cuatro dias
el grado de confianza que se genera es mucho mas que en 5 horas. En 5 horas
puedes quitar las barreras de timidez o tener confianza con ellos td, en un

campamento Ssi.

Entrevistador: ¢Has participado en algin campamento de educacion ambiental?
Entrevistado: Si

Entrevistador: ;Y cémo son?, ¢qué tal?

Entrevistado: Bien, porque tienen las dos partes. Durante una actividad si que
estas metido en plan, aplicar unos conocimientos, aunque sean menos que cuando
viene un colegio. Pero luego, tienes muchos ratos libres y tiempos de ocio que te
permiten estar guay con los chavales, que se diviertan... y luego cuando vuelves
a una actividad como que tienes mas confianza con ellos para transmitirles un
conocimiento, te hacen mas caso, estdn mas receptivos, como que te conocen, se

han hecho amigos tuyos y te hacen mas caso.
Entrevistador: ¢lgual es un poco necesario establecer ese grado de confianza?

Entrevistado: Si, yo entiendo que, si no estds cdmodo, no estas al 100% en tu
atencion con lo que te estan contando. Si estas comodo es més facil que te
transmitan algo, tienes ese grado de confianza y le haces mas caso, dicen: “ostras
esa persona lo que me esta contando es interesante” Pero si solo son 3 horas de

actividad es mas dificil.

Entrevistador: ;TU crees que hoy dia los jovenes estan expuestos a situaciones

estresantes para ellos?
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Entrevistado: Si, muchas (risas). Primero las relaciones sociales, si antes
estabamos presionados imagino que ahora més. Como yo lo veo, las redes sociales
te estan poniendo de cara a mucha gente que antes estabas en clase, con tus amigos
de clase y con tu circulo. Ahora como que gracias a Instagram todo el mundo te
conoce, igual hay 1.000 personas siguiendo tu perfil y saben quién eres, que
haces... y eso causa mucho estrés, es una sensacion constante de exposicion a un
publico, y no estas preparado para eso. Luego las relaciones con los padres, eres
adolescente y estas ahi buscando los limites, tus padres te ponen unos, tu tienes
otros y eso es estrés. Y luego el instituto, mas luego sus aspiraciones. Ademas, es
que no saben manejarlo, si yo tengo 28 afios y el estrés es todavia algo que dices:

“como lo manejo”, pues con 16 te tiras un tiro a la cabeza.
Entrevistador: La educacién emocional ahi tienes que jugar un papel importante.

Entrevistado: Claro, de la educacion emocional te das cuenta ahora que ya eres
mayor y lo sabes un poco analizar. Pero yo no tengo ningun recuerdo de ninguna
tutoria, de ningln curso o charla en el colegio que te dijeran “hoy vamos a hablar
de las emociones chicos”, entonces ;como lo gestionas si no lo conoces? Ahi esta
también la parte de la educacién en casa, como se hablen las cosas en casa, hay
gente mas abierta 0 mas cerrada y en casa igual lo has hablado con tus padres o
puedes tenerlo totalmente tabu.

Entrevistador: ;Y cdmo crees que les puede afectar ese estrés en su vida diaria? En qué

cosas les puede afectar

Entrevistado: Pues no sé, estar tensionado supongo que no te ayuda a estudiar,
puede hacer que tengas malas actitudes con la gente que te rodea, si estas en
tensidn todo el rato cada vez que te dicen algo estas ahi y saltas. Sobre todo, yo
creo que eso: enfados, discusiones con tus amigos, familia, pareja... porque no se,
yo recuerdo haber tenido una adolescencia muy tranquila, pero soy consciente de
que otros adolescentes, en casa sobre todo o con los profesores tenian una actitud
muy rebelde. Si estas relajado y no tienes estrés supongo que es mas facil de llevar

que si estas estresado que enseguida te cabreas con cualquiera.

Entrevistador: ¢Entonces crees que esa actitud rebelde puede venir desencadenada por

el estrés que sienten?
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Entrevistado: (Risas) complicado. No creo que sin estrés no hubiese rebeldia,
rebeldia habria de todas formas, pero creo que el estrés se puede sumar y hacer
que la rebeldia sea més o estallar cuando no tendria por qué. La rebeldia va a estar
ahi porque creo que forma parte de la adolescencia, intentar encajar en tu mundo,

pero el estrés puede hacer que sea peor, o0 que salga sin motivo alguno.
Entrevistador: ¢Y crees que antiguamente podrian sentir menos estrés los adolescentes?

Entrevistado: No sé, es que no te lo puedo decir porque es muy diferente.
Entiendo que mi padre con 14 afios tenia otro tipo de estrés, no sé si mejor o peor,
pero estar con 13 afios siento el hermano mayor o pequefio de tu familia, lo que
sea, ya tienes unas responsabilidades de trabajo, porque no se ponian a trabajar
con 20 afios, igual a los 13 0 12 afios tienes que estar trabajando y viendo a una
familia en una situacion que ahora no vemos. Tienes unas necesidades diferentes,

entonces yo creo que estrés podria haber.
Entrevistador: Entonces es como que no se ven expuestos a las mismas situaciones.
Entrevistado: Eso es, pero pueden provocar los mismos efectos.

Entrevistador: ¢y crees que debemos trabajar con los jovenes para ayudarles a enfrentar

esas situaciones estresantes?

Entrevistado: Si, porque si no ensefias a un joven a tratar esas cosas, todo eso va
a arrastrarlo a cuando seas mayor. Y0 creo que eso no te deja tener una vida muy
sana. No solo ya del estrés, sino de todas las emociones. Creo que son basicas para
las relaciones sociales y para tu propio bienestar. Para estar con el interior y el
exterior. Tu que eres educadora social entenderds mas de esto, si tienes unas
emociones y no las sabes ver, no las sabes gestionar, se te van de las manos y eso

no te permite socializar bien.
Entrevistador: ;Y crees que podriamos trabajarlo?, ;como podriamos hacerlo?

Entrevistado: Pues con educacion emocional desde la guarderia (risas) porque
desde los 3 afios se pueden hacer cosas y se pueden estar haciendo hasta los 90.

Entrevistador: ;y a través de la educacién ambiental podriamos trabajarlo?

Entrevistado: Si, es otra herramienta. Porque al final educacion emocional se
puede hacer en cualquier sitio, si encima le afiades estar en la naturaleza, que de

por si es un sitio muy calmado, te ayuda a llevar a cabo un taller de este tipo y

59



aplicarlo. Yo no sabria, pero si una persona tiene conocimientos en ese campo,
unir las dos partes, de educacién ambiental y emocional es muy posible porque
hay esa conexion con la naturaleza, al final seria un poco intentar sacar esa
conexion que tenemos con la naturaleza para lo que t0 necesitas. Porque esa

conexion existe, somos animales.

Entrevistador: Al final es un trabajo interdisciplinar, ;no? Porque si yo quiero trabajar
en la naturaleza, yo como educadora social igual necesito gente con conocimientos sobre

ese tema que tengan mas experiencia y conocimientos que yo.

Entrevistado: A mi cuando me ensefiaron, la educacion ambiental era
interdisciplinar siempre porque no puedes intentar ser una persona que ha
estudiado forestales, que sabe mucho de la naturaleza, pero no tiene ni idea de
educacion, entonces necesitas una persona que sea educadora. Si a eso le afiades
ya también una persona que sea psicologa, otra bidloga, etc. cuanta mas gente mas
perspectivas sobre lo mismo y eso siempre va a sumar, porque cuantas mas vienes
de un todo mejor para trabajarlo, y necesario. Porque si no te cerrarias en banda a

una sola cosa y dejarias las demas partes fuera.

Entrevistador: ¢y conoces alguna experiencia en la que se haya trabajado con la

naturaleza para gestionar ese estrés?

Entrevistado: El estrés como tal creo que no, conozco gente que ha trabajado para
determinadas discapacidades o depresiones, sobre todo con naturaleza y animales

0 paseos por el campo.
Entrevistador: Es muy interesante el tema de las depresiones, ¢como lo hacian?

Entrevistado: Tengo una amiga fisioterapeuta que trabajaba en un centro de
equitacion y trabajaba con personas que habian tenido algin accidente o
directamente discapacitadas y trabajaba con los caballos para reforzar habilidades,
emociones de la gente y aspectos psicomotrices, entonces ella veia que entre los
caballos y las personas con autismo o discapacidad intelectual se generaba una
conexion muy fuerte. Les resultaba mas facil a las personas con autismo empatizar
con el caballo que con otra persona, entonces trabajaban de este modo para
potenciar la autonomia de las personas. Y luego tenian otra parte que ella no lo

hacia, que se dedicaban al trabajo psicologico con personas que habian tenido
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depresiones o trastornos y trabajaban alli con los animales, tenian una parte de

granja.
Entrevistador: Y para ti, ¢;eso forma parte también de la educacion ambiental?

Entrevistado: Para mi si, porque al final estas trabajando con un objetivo
educativo y estas utilizando la naturaleza para ello. La educacion ambiental no es
solo ensefiar arboles, ni ensefiar donde vive un animal. Si estas utilizando la

naturaleza con un fin educativo para lo que sea yo creo que también esta bien.

Entrevistador: ;Consideras beneficioso para las personas que tengamos contacto con la

naturaleza?

Entrevistado: Yo creo que para la mayoria si, pero hay gente que no, porque no
les gusta, entonces van a llegar a hacer cualquier actividad y van a decir “esto no
me gusta”. Pero para otra gran mayoria si es positivo. Pero yo creo que mas a nivel
inconsciente que consciente, porque si somos animales siempre hemos tenido una
conexion con la naturaleza y seguimos necesitando esa conexion porque al final
nuestros instintos y sentidos estan hechos para la naturaleza y si estamos en un
ambiente totalmente diferente también te puede generar estrés o ansiedad no estar
en tu medio. Yo creo que el simple hecho de no escuchar ruido, ver a larga

distancia y ver muchos colores, yo creo que a nivel cerebral es positivo.
Entrevistador: ;Y ti también tienes contacto con la naturaleza?

Entrevistado: Depende de la época, porque estoy mas en contacto con la

naturaleza fuera del invierno.
Entrevistador: ¢;Cuando te vas al pueblo sueles salir al campo?

Entrevistado: Cuando me voy al pueblo, como es muy pequerio sales de las cuatro
calles y ya estas en el campo. Entonces voy al monte, al rio... siempre estas
saliendo de la carretera. Para mi, cuando pisas un camino y ves arboles, o estas en
el pueblo y no escuchas ruido porque no hay coches, solo escuchas a los pajaros,

para mi ya es estar en la naturaleza.
Entrevistador: ;Y sientes que es beneficioso para ti?

Entrevistado: Para mi si, porque me gusta. Porque me relaja, me gusta, intento ir

buscando animales, plantas... me gusta, me entretiene.
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Entrevistador: ;Y a la gente que tienes a tu alrededor también le pasa?

Entrevistado: Depende, en distinto grado. No sé, el sentimiento comun es el de
estar tranquilo, porque al final te relaja, pero los intereses son otros. Cuando voy
con mis amigos, tengo un amigo que va super interesado buscando cualquier tipo
de planta, otro simplemente va andando, otro buscando setas y yo voy mirando a
ver si veo algan pajaro. Entonces cada uno tiene sus intereses, pero al final todos
disfrutamos. Con mi pareja, por ejemplo, ella no conoce arboles ni pajaros, pero

se siente a gusto, disfruta del silencio, los olores...

Entrevistador: Para cada uno tiene un interés diferente, pero al final todos disfrutais.
Entrevistado: Aungue también hay gente que se aburre.

Entrevistador: ;Puede ser porque no lo han vivido desde pequefios?

Entrevistado: Puede ser, pero yo creo que independientemente, pufs... si no te
gusta andas, si no te gusta el frio, o ponerte unas botas, o que te llueva... no vas a
disfrutar del campo. Entonces, si desde pequefios has estado saliendo al campo
pues vas a estar acostumbrado a ello, pero, de todos modos, siempre va a ver una

parte de la poblacion a la que no le va a gustar eso.

Entrevistador: Igual que habrd un porcentaje de gente a la que no le guste vivir en

ciudad.
Entrevistado: Con tanta gente que somos tiene que haber de todo.

Entrevistador: Claro. ;Y t crees que ese contacto con la naturaleza puede ayudar a los

adolescentes a gestionar su estrés?

Entrevistado: Si, a ver, yo desde mi vision, un poco igual idilica, creo que si. Es
decir, pienso que como a mi me funciona, al resto de la gente también le puede
funcionar. Pero luego, mas alla de eso, intentando ver mi experiencia, si veo que
no solo a los adolescentes, sino con todos los grupos que he trabajado, cuando
tienes una persona que la ves que es muy movida, un nifio que tiene mucha
energia, luego los profesores si que te dicen muchas veces: “pues este chaval, que
tranquilo esta hoy”. Entonces dices, ostia por qué. Entonces cuando eso se produce
habitualmente, y estas dando un paseo con unos adolescentes por el campo y
durante una hora que dura el paseo, no gritan o hablan de sus cosas de una manera

relajada, o se quedan interesados mirando una planta o se sorprenden con un
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pajaro que sale volando, yo creo que si funciona. En mis pequefias experiencias
he visto que la gente disfruta y esta relajada, entonces supongo que eso tiene que

disminuir el estrés.

Entrevistador: ¢Y qué otros beneficios, aparte de disminuir el estrés, crees que puede

tener para ellos el contacto con la naturaleza?

Entrevistado: Ufff, una pregunta complicada esa. No sé... luego me la vuelves a
hacer, que me he quedado en blanco. Yo creo que también te ayuda a relativizar
las cosas, pero en la naturaleza hay muchas cosas, muchos procesos diferentes y
gue nosotros somos un animal mas y ya esta. Entonces te puede ayudar a

relativizar un poco tus problemas, a socializar.
Entrevistador: Eso es interesante.

Entrevistado: Claro porque estar mas relajado puede ayudarte a establecer una
relacion con otra persona, mejor que si estas estresado. Aparte luego, hay mil
procesos que te ayudan a comprender el funcionamiento de las cosas, te ayuda a

colocarte un poco en el mundo y pensar que eres un animal mal.

Entrevistador: ¢has visto que los nifios interactdan y se relacionan bien unos con otros

en una actividad de educacion ambiental?

Entrevistado: Si, a ver, dentro de su grupito. Es que claro, yo también veo un
pOCO que como son nifios, a veces vienen un poco nervioso y eso genera relaciones

un poco bruscas.
Entrevistador: ¢Bruscas?

Entrevistado: Si, como muy agresivos muchas veces, con mucha ansiedad, como
muy ansiosos. También se ve muy bien la diferencia entre los que vienen de lo
rural y los que vienen de ciudad. Porque en el programa este que hacemos en la
dehesa, al principio venian un afio unos de ciudad, y al afio siguiente venian de
pueblo. Ahora solo vienen de pueblo. Pero claro, si en un afo, ves que vienen 20
visitas de ciudad y al afio siguiente, te vienen otras 20 visitas al mismo sitio, pero

del mundo rural, dices, otras qué diferencia.
Entrevistador: Que curioso.

Entrevistado: Incluso dentro de... bueno estos son mis prejuicios, lo voy a dejar.
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Entrevistador: No, no te preocupes es tu opinion.

Entrevistado: Que hay diferencia entre concertado y publico. Pero bueno, que los
que vienen de ciudad el nivel que tienen de ansiedad es mayor, llegan al campo y

estan muy activos.
Entrevistador: O sea, ¢qué despierta mas su curiosidad?

Entrevistado: No, que la despierta de otra forma, como mé&s brusca, con mas
ansiedad, mas prisa, mas inmediatez y cambian su atencién muchas veces, un
minuto a esto, otro minuto a aquello. En cambio, en un nifio de lo rural, se
despierta su curiosidad de otra manera, durante un tiempo mas prolongado.
Despierta su curiosidad levantar una piedra, ver que hay una arafia y luego se
pasan 10 minutos levantando piedras y buscando maés insectos. Cuando un nifio
de ciudad igual la levanta, ve un insecto y empieza “buah, buah, buah mira lo que

hay aqui” la pisa y luego se va a otra.

Entrevistador: Vale, ¢y consideras que es necesario llevar a cabo proyectos que ayuden

a los chavales a manejar su estrés en contacto con la naturaleza?

Entrevistado: Si porque, como deciamos antes, es Util estar en la naturaleza y
queremos combatir un poco el estrés o la ansiedad y estas cosas que pueden llevar
luego a cosas mas graves. Es que, ademas, es un recurso que tenemos ahi y lo
tenemos que aprovechar, porque es tan facil. A veces perdemos la conexién con
la naturaleza, antes en el conocimiento general se sabia mucho méas sobre
naturaleza, pero poco a poco se van perdiendo y puede llegar un dia en que la
gente esté tan desconectada que no quieren irse un domingo al campo o la
montafia. Por eso es necesario que la gente poco a poco siga en contacto con su

propia naturaleza.

Entrevistador: Vale, y ahora vamos a pasar a otro tema, ;qué es para ti la educacion

ambiental?

Entrevistado: Asi directo (risas). Eh... para mi la educacion ambiental es
ensefiarnos a conectar con la naturaleza, conocerla y a través de conocerla que la
valores, y te des cuenta de la importancia que tiene. Porque a veces, como te decia
antes, nos creemos muy especiales como seres humanos, pero solo somos una
parte mas y necesitamos ese contacto con la naturaleza, para ver que estamos

conectados y no somos seres aislados. Y que seguramente sin la naturaleza no
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estamos aqui, para mi y para mucha gente, un mundo sin naturaleza no tiene

sentido.

La educacion ambiental tiene que quitar esa vision utilitarista de la naturaleza,
esto tiene un valor porque lo puedo utilizar, cuando las cosas no valen por el uso
que tu les puedas dar, sino que tienen un valor intrinseco (en si misma). Cada cosa
tiene un valor que no le estamos dando y si lo mides solo por su utilidad lo estas
despreciando. Entonces yo creo que para mi eso seria una de las cosas mas

importantes de la educacién ambiental

Entrevistador: Y crees que hay problemas a los que se enfrenta hoy dia la educacién

ambiental?

Entrevistado: Hombre, pues, por ejemplo, el cambio climético y la desaparicion
de ecosistemas, lo que es coger una selva, talarla y desaparezca. Porque si td quitas
campo, selva, etc.... la naturaleza salvaje deja de existir y las especies que viven
asi desaparecen también. ;Como se combate eso? Pues intentando ensefiar a la
gente que un bosque no vale como una pradera, porque no puedo meter un montén
de vacas, sino que en ese bosque también viven otras especies que son igual de

valiosas que las vacas.

Entrevistador: Y, por Gltimo, aunque esto ya lo hemos hablado antes ¢qué tipo de
profesionales crees que tendrian cabida en este tipo de proyectos de educacion ambiental?

Entrevistado: Pues del ambito social, vamos social, educacion de diferentes tipos
y ambiental, de la rama cientifica, sea, son necesarias ambas partes. Aunque hoy
dia, pues también hace falta gente que entienda de leyes (risas). Pero eso, gente
que entienda sobre educacion, que sepa cémo funciona la parte social de la
persona, y gente que entienda de naturaleza, para saber entre las dos partes como
se puede unir eso, los conocimientos de la naturaleza con los conocimientos sobre

educacion.
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ENTREVISTA 2

Datos del entrevistado:

Edad: 37 afios

Lugar de nacimiento: Avila

Formacion: Diplomado en magisterio de educacion fisica, Licenciado en Pedagogia,
Master de TICS y Master de estudios avanzados. Monitor de tiempo libre,
especialidad de necesidades educativas especiales, coordinador de tiempo libre.
Monitor de nivel, especialista en senderismo y trekking, en tiro con arco y actividades

terrestres de montafa.

Entrevistador: ;Y ahora mismo a qué te dedicas?, ¢Cual es el trabajo que realizas?

Entrevistado: Ahora mismo tengo tres trabajos:

o El que acabo de terminar, que ahora mismo estos de vacaciones de ese trabajo,

es en el proyecto del Ministerio de Educacion, que eran las antiguas “Escuelas
viajeras”, ahora se denominan “Rutas artisticas, lingiiisticas y literarias”
Entonces, entre septiembre y diciembre, he estado como coordinador de una
de las rutas que iban desde Mérida hasta Cadiz. Donde he estados dos semanas
con primer ciclo de primaria, otras dos semanas con primer ciclo de laESO y
otras dos semanas con bachillerato. Otra semana con centros de educacion
especial, y luego nos dividimos y estuve tres semanas en rutas con inversion
linglistica. Eso solo lo hago ahora en otofio, por temas de presupuestos porque
no hay mas financiacion.

En enero me incorporo y llevo la coordinacion y direccion de la escuela de
animacion y tiempo libre de Santiago Uno. Llevo todo el tema de los cursos
de monitor de tiempo libre y todo esto.

Y luego aparte, todo esto lo compagino con mi trabajo como educador
ambiental en Fundacién Tormes, y en las actividades que participo, que suelo
dirigir yo son: las del mercado, que es educacion para el consumo, las visitas
a la Dehesa de Castro Enrique, alli se trata toda la biologia de la dehesa, la
encina, oficios tradicionales, que tiene que ver con laagriculturay la ganadera,
pero sobre todo centrados en la dehesa. Y luego, el huerto escolar, que solo es

el mes de mayo, que esta aqui en el Parque de los Jesuitas.
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Entrevistador: ;Y te gusta trabajar con juventud?

Entrevistado: Si, cada vez tengo menos paciencia para trabajar con los mas

peques y mas con los adolescentes, que sean mas mayores.
Entrevistador: ;Y por qué?

Entrevistado: Porque precisamente para mi, la dificultad que puede entrafiar mas
trabajar con jovenes que con nifios, a mi me divierte, esos problemas que te puedan
dar, ese vacile, esa forma de hablar. Mientras que los nifios pequefios son mas
faciles de llevar y a mi me aburre, porque tienes que hacer un sobreesfuerzo para
captar su atencién. Yo creo que para todos los trabajos que hago, lo maés
importante de todo es ser muy buen comunicador, y el esfuerzo de ser muy buen
comunicador con nifios pequefios es muy costoso, porque cada vez es menor la
atencion de los nifios. Entonces se te distraen con nada, tienes que estar muy
sobreactuado todo el rato para tener una buena atencién, y mas cuando estas
haciendo una actividad en la calle, que hay mas estimulos que distraen o apartan
del foco de atencién, que no los tienes encerrados en un aula donde solo me
pueden mirar a mi. En un sitio donde hay ruidos, hay animales, hay cosas con las

gue no puedes competir.

Entrevistador: Claro, también se destacd algo parecido en otra entrevista. Donde me
dijeron que los nifios de ciudad les cuestan més enfocar su atencion en una sola cosa, que

se cansan muy rapido y necesitan constantemente ir a otra.

Entrevistado: Y eso, solamente pasaba hace unos afios con infantil, porque
cuanto mas pequefios son mas breve es su periodo de atencion, o bueno, también
tengo mis propias teorias relacionadas con la sobreestimulacion, pero cada vez
esos periodos son mas cortos y se dan con mas edad. Entonces es €so, a un nifio
que esta acostumbrado a una fuente de adrenalina tremenda que le da un
videojuego, como le tienes tu con la atencion centrada en una bellota o un tomate.
Rapidamente va a haber algo mucho mas interesante que capte su atencion, su
cerebro pide méas. Es como un videojuego, su cerebro siempre tiene que estar en
alerta para ir superando niveles, vale, ¢Cual es el siguiente nivel, el siguiente

estimulo?

Entrevistador: ;Y eso crees que es un problema que tiene ahora mismo la educacion

ambiental para poder desarrollarla?
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Entrevistado: La educacion ambiental y la educacion en general. Lo que pasa es
que si trabajas en la calle hay més estimulos que pueden distraer, que pueden
ejercer como factores distractores en el canal de comunicacion. Pero es algo
general. La parte buena es que luego son nifios, que si mi tubo de red neural es asi
(sefala algo pequefio con los dedos), el suyo es asi (sefiala algo grande con los
dedos), entonces pueden estar a un monton de cosas a la vez, porque captan méas
los estimulos, pero te puede frustras mucho méas y requiere mas esfuerzo personal

cuando estas ejerciendo una actividad.
Entrevistador: ;Y en tu trabajo con adolescentes, como crees que son los adolescentes?

Entrevistado: Hay de todo, lo que més he notado de los adolescentes es que antes
buscaban estar donde estan sus iguales, de unos afios para aca, a algunos (no se
puede generalizar) no buscan estar con sus iguales, porque teniendo el movil les
vale. No llegan a desconectar, y cuando van a hacer otras actividades, a un
campamento o algo mas que les permita desconectar de su vida normal, no
desconectan, siguen de cuerpo presente en un sitio, pero de mente y de maévil en
otro. Entonces no se relacionan, antes estaban locos por conocer otros chicos y

chicas, el ligoteo, no sé qué... ya les da igual, ahora todo es redes sociales.
Entrevistador: La comunicacion ha cambiado.

Entrevistado: Si, sobre todo de forma presencial. Ya lo que te piden y demandan
es que les dejes en paz, en las habitaciones, generalmente. Es verdad que cuando
les enganchan o cuando saben que tienen que estar en las actividades estan y estan
muy bien, y normalmente tienen interés saben bastantes méas cosas, porque la
juventud de ahora tiene muchas cosas positivas, pero también negativas. Tiene la
parte positiva de que es facil captar su interés, me cuesta mas o menos poco
establecer una conexion con ellos (mediante el vacile y tal) pero, por otro lado,
creo que se pierden cosas de vivir en sociedad que yo creo que estan bien para un

desarrollo y una autonomia personal de cara a la vida adulta.
Entrevistador: Con respecto al estrés, ¢crees que sufren estrés los adolescentes?

Entrevistado: Si, y mas pequefios. Ya me he encontrado nifios de primaria, mas
nifias que nifos, con ataques de ansiedad, en 5° 0 6° de primaria. O sea, Si €50 no
es sufrir estrés ya desde pequeiiitos... Parece que también por la perfeccion, por

querer aparentar un supuesto perfeccionismo que las vidas perfectas que muestran
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en las redes también tienen que ser reales. No sé si es por querer ser tan buenos,
tan perfectos, tan estudiosos en todo, que les acaba pegando un ataque de ansiedad.
Pero son nifias, que vienen teniendo ansiedad desde los 12 afios y que la van a
arrastrar de por vida. Y eso es una primera muestra de una futura depresion, a
Menos que se conozca y se trabaje bien el caso, porque son sintomas de que asi no
se puede seguir. De que tienen que cambiar habitos. Y es que es lo preocupante,
la ansiedad y la depresion son las enfermedades de esta sociedad, pero que ya en
nifios tan pequefos surjan ¢gqué presion o que estrés tiene un nifio tan pequefio? Si
no es que su cerebro viva mucho mas estimulado de lo que tiene que estar, un nifio
que su preocupacion tiene que ser jugar y disfrutar de su infancia ¢por qué un nifio
tiene estrés? A saber, luego lo que tienen en casa, porque no he llegado a saber
cudl es la carga que llevan en su mochila, pero yo lo que me he encontrado es que
tienen ansiedad y que ya en cuento estan en un sitio un poco cerrado, con mucha

gente... tienen ataques de ansiedad y se tienen que salir fuera.
Entrevistador: Y no te has encontrado solo un caso.

Entrevistado: No, no, muchos. Luego trabajando con los alumnos de Santiago,
este verano estuve en el voluntariado de Marruecos con ellos. Hay algunos que
cuando estan aqui su acceso a drogas, principalmente a porros es habitual, alli el
mono que pasan...Porque claro, se hace en pueblecitos muy pobres que en
kilometros a la redonda no hay nada, por supuesto que no pueden conseguir nada
y chavales de 13, 14, 15... pero bueno, eso, una parte importante de los chicos de
este centro tienen problemas de salud mental, estin medicados, porque al fin y al
cabo el consumo en muchos casos no deja ser un sintoma mas de problemas que
tienen arraigados dentro. Pero bueno, incluso empiezan con los porros para calmar
cierto estrés o ansiedad. Aunque bien es cierto que la tipologia de estos nifios no
se la pueden provocar lo de otros chicos que pueden venir de otras clases sociales
socioecondémicas mas altas, aunque tambien los hay, hay chavales de todo el
espectro. Pero muchas veces el calmar esa ansiedad y estrés es provocado por un
origen familiar contextual de su vida que, de perfeccionismo, como puede ser el
caso de una nifia muy estudiosa, o del exceso de redes sociales, cada uno son casos
deferentes. Y acaba en estrés, ansiedad, depresion o en quimicos, buscando las

soluciones mas faciles para contrarrestar eso, como por ejemplo las drogas
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(alcohol, tabaco, porros, etc.) o en caso de otra nifia yendo al médico para que le

recete un prozac.

Entrevistador: ;Y entonces tl crees que es necesario trabajar con ellos para que sepan

gestionar ese estrés?

Entrevistado: Por supuesto, eso es una de las carencias de la educacion formal,
incluso asignaturas como educacion fisica si se emplearan mejor, o meter
educacion emocional desde pequefios, todo eso ayudaria desde pequefios. Si se
aprendiera mas, en lugar de contenidos, gestionar emociones o saber relajarte, es
decir si aprendiéramos esas herramientas desde pequefios creo que sabriamos
gestionar ese estrés cuando llega. La relajacion es un entrenamiento también, tu si
haces media hora cada dia de relajacion o meditacion, tu simplemente cuando
sientas estrés comienzas esa relajacion, la que has aprendido ya sea:
tension/distencion muscular, pasear, hacer deporte, respirar, ... hay muchas
maneras de relajarse efectivas. El cuerpo tiene memoria y cuando empiezas una
relajacion empieza a calmarse y te baja el estrés o puedes dormir, pero eso no lo
aprendemos. Yo me relajo, me tomo dos cafias, me tomo el tranquimazin, que
mucha gente ya se lo toma diariamente para dormir, o un porro (marihuana,
hachis, etc.) porque no conocemos que el cuerpo puede generar esa relajacion de

otro modo, porque no nos han ensefiado a sacarlo.
Entrevistador: ;Y crees que eso se podria trabajar mediante la naturaleza?

Entrevistado: Por supuesto, la naturaleza tiene un poder sanador. ES mas,
cualquier método de relajacion, de relajar los ritmos, si lo haces en medio naturales

multiplica sus beneficios.
Entrevistador: ;Y como podriamos hacerlo?

Entrevistado: ;Educacion formal, no formal, individual, personalmente...? Yo te
puedo decir como he encontrado mi forma, o te puedo decir una receta en general
para la poblacion... esta claro que pasar horas emboscado, hacer cosas en la
naturaleza y relajar los ritmos. Seguro que a muchas personas les vendria bien con
un rato, sin teléfono, sin internet, desconectado totalmente. Y no es necesario
hacer una meditacion en medio del bosque donde solo escuches los pajaros y el
agua, que eso te lo puedes poner también en un audio, pero relajar los ritmos. Lo

mas valioso en esta sociedad es el tiempo, no es el dinero, en cambio no valoramos
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nuestro tiempo tan necesariamente. No tenemos tiempo de calidad, para estar
tranquilos, dar un paseo, disfrutar de las cosas que tenemos, de la compafiia de las
otras personas. Es mas, el rato que tenemos encima tenemos que hacer tareas
domésticas y demés. Lo que hay que relajar son los ritmos, si conseguimos mas
tiempo de calidad para cosas personales, que no es ir a comprar y resolver nuestras
frustraciones con compras. Sino que sea pasear charlando con un amigo una hora,
hacer deporte, hacer tu meditacidn, pero relajar lo ritmos, que no sea todo trabajar
para comprar y como la sociedad me demanda que compre mas, me estreso mas
para tener lo ultimo, ir a la moda.... Ese es uno de los mayores problemas de la
sociedad actual en general. jAh! Y solucion, la vuelta a los pueblos. Para mi es
clave. Eso es calidad de vida, por mucho que cualquiera diga: “En Madrid hay de
todo”, si el problema de los pueblos es que no hay trabajo, pero incluso si te vas a
un pueblo y trabajas un cachito de tierra no te vas a morir de hambre, siempre hay
cosas que hacer en los pueblos, esté la poblacion tan envejecida que aunque sea ir
a ayudar en la casa a una persona, recoger la lefia a otra, no sé qué, de verdad que
te ganas la vida, no te vas a hacer rico, pero puedes vivir bien y con una calidad
de vida alta, que vas de un sitio a otro andando y vives a otro ritmo totalmente
diferente, eso seria clave. Incluso la educacion en los pueblos, la educacion en un
Centro Rural Agrupado (CRA). Hay mucha diferencia entre los nifios que vienen
de un CRA, seguro que Dani te hablo de ello, que aquello es una educacion a la
carta, una escuela donde hay 15 o 20 nifios y hay en el mismo aula nifios desde 1°
a 6° de primaria, por tanto, esa diversidad hace que se retroalimenten mucho, esos
nifios tienen unos valores, una educacion, no estan tan sobreestimulados. Estan en
una ratio ideal y reciben una atencién pura. De verdad creo que es una solucion,

la vuelta a los pueblos.
Entrevistador: Ademas, esos nifios estan mas en contacto con el medio ambiente.

Entrevistado: Muchisimo mas, esos nifios todavia siguen saliendo, creo que lo lei
de Heike Freire, siguen saliendo a los lugares donde pasan cosas magicas en la
infancia, donde td sales a un sitio donde hay arboles y piedras y te inventas juegos
e historias. Son nifios que todavia salen a la calle a jugar. Los nifios de un pueblo,
aunque no todos porque muchos siguen encerrados en sus casas con internet y la
videoconsola, siguen yendo al campo con sus abuelos, a la huerta, a coger los

huevos con el abuelo a dar de comer a las gallinas, a ver nifios... siguen
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manteniendo esas cosas, 10 hacen en su dia a dia y pueden irse solos a hacerlo. La
autonomia de un nifio de pueblo, que con 7 u 8 afios, puede irse solo por el pueblo
porque no hay peligros, que puede andar solo por el campo... la autonomia de ese
nifo “da papas” a uno de ciudad, que estan 30 hacinados en un aula (en cualquier

tipo de escuela: publica, privada o concertada).

Entrevistador: ;Crees entonces que tiene muchos beneficios para ellos? Has destacado

por ejemplo la autonomia, ¢qué otros beneficios pueden tener?

Entrevistado: La autonomia, el ser mas consciente de la vida, tomarte las cosas
con mayor tranquilidad. En los pueblos tienen el ritmo de vida, muy ligado al de
la propia naturaleza, la luna, el sol, las temporadas. Al fin y al cabo, los biorritmos
estan mas cercanos a la biologia, porque estamos conectados con ella. Una persona
se va a sentir mejor si al amanecer es cuando se despierta y comienza a hacer
cosas, va ligado con la salida del sol. Muchas veces eso se pierde, hay mucha gente
que no puede dormir, en cambio dice: “he venido al pueblo y he dormido genial”.
Hay detalles, que con simples cambios se nota el beneficio. El tomarte las cosas
con otra filosofia, el saber esperar y no querer las cosas de manera inmediata, algo
de lo que se nutre mucho la publicidad, porque la gente desea las cosas y las quiere
al momento. Eso también va contra nuestra naturaleza, porque si las cosas no las
tiene ahora, también te frustras. Cultivar la paciencia, porque las personas que
estdn mas en contacto con la naturaleza y estan acostumbradas al crecimiento, a
la floracion, al cambio de las estaciones... sabe que las cosas buenas no son
inmediatas, sino que tardan en llegar. Hay dichos como “el que no siembra, no

recoge”, los caminos inmediatos y mas cortos no son los mas beneficiosos.

Entrevistador: Vale, y ya entramos en la ultima parte, te queria preguntar ¢qué es para

ti la educacion ambiental?

Entrevistado: Bueno, para mi la clave de cualquier educacion es ensefiar a pensar.
La educacion ambiental para mi es ensefiar a pensar de manera global... como
explicarlo... hay muchos factores que rodean nuestra vida, ligados al planeta,
ligados a la naturaleza... que determinan nuestra vida. Ensefiar a pensar que todo
eso hay que cuidarlo y que hay que apostar principalmente porque la vida sigue
adelante. Hacer comprender que no estamos desconectados de la naturaleza, que
dependemos mucho maés de ella de lo que creemos, que por vivir en ciudad ya
pensamos que... hay gente ya le horroriza la naturaleza, es antinaturales, pero tl
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eres un animal y necesitamos las mismas cosas que ellos para vivir. Y desde
siempre esas cosas las proveia la naturaleza para todas las especies. Es necesario
tomar conciencia de la necesidad que tenemos de reconectarnos con la vida, los
animales, el agua, el clima... porque se va la casa de todos a la mierda. Esta es la
base de todo, y para mi, todos los problemas del mundo tienen un origen
ambiental, y tomar conciencia de esas relaciones que parece que son estancas,

seria la clave de la educacién ambiental.

Entrevistador: ;Qué profesionales crees que tendrian cabida dentro de la educacion

ambiental?

Entrevistado: Para mi es parte de la educacion social, porque considero que son
los origenes de la violencia, de todos los problemas sociales, pues cualquier
persona que trabaje en ciencias sociales tiene cabida dentro de la educacion
ambiental. Como educador ambienta, pues esta claro que un educador ambienta,
un profesor, un pedagogo, un bi6logo, un ambient6logo. Esta claro que esta
habiendo un cambio en los ultimos afios, porque antes eran mas ambientdlogos o
gente de ciencias ambientales los que se dedicaban a la educacién ambiental. Pero
al ser, la educacion ambiental (que es mi concepcion también) que son problemas
sociales, cada vez hay que transmitir mas valores y emociones, y un bi6logo que
sabe mucho de plantas quizas no sabe transmitir emociones, por eso cada vez esta
entrando mas gente del entorno social (pedagogia o educacion social) y mas
ligados a la educacion. O mucha gente que hace temas ambientales, luego se forma
en educacion. Yo conozco a muchos compafieros que han hecho ambientales y
luego han aprendido la parte de educacion a través de cursos, como el de monitor
de tiempo libre u otros con el CAP o el master en educacion, porque hay que saber
mucho sobre educacion y los procesos de aprendizaje y comunicacién, que al fin

y al cabo estéa todo dentro de las ciencias sociales.
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ENTREVISTA 3
Datos del entrevistado

- Edad: 23
- Lugar de nacimiento: Valladolid

- Formacion: Grado en Biologia

Entrevistador: ;y actualmente a que te estas dedicando?

Entrevistado: Me dedico a la educacién ambiental en el programa de Aulas Activas
de la Fundacién Plan B Educacion Social. Consiste en un proyecto de educacion
ambiental donde se llevan a cabo una serie de actividades en la naturaleza en la Sierra
de las Batuecas, que consisten en una educacion socioambiental, de informar tanto a
nivel ecosistémico como en integracién del ser humano en la naturaleza y su
existencia tanto histérica como actual, como se interrelacionan. Quizas ahora estamos
metiendo mucho enfoque a nivel de biologia porque dos tercios del equipo somos
bidlogos, pero bueno, tratamos de encaminarnos lo més posible, gracias a Emilio, a

tener una vision sobre la implicacion del ser humano en la naturaleza.
Entrevistador: ;Alguna vez has trabajado con juventud?

Entrevistado: Este es mi primer trabajo oficial y luego ha sido también en

campamentos. A nivel laboral esta es la primera vez.
Entrevistador: ;Y qué tal lo ves?

Entrevistado: Bien, es algo que nunca me habia planteado porque siempre habia
tenido la nocion de que para trasmitir conocimiento hay que tener mucho y muy bien
asimilado. Asi que no me veia en ese nivel, aunque siempre me ha gustado explicar.
Fue a raiz de hacer el curso de monitor, uno va metiendo cabeza en esto y me salié
esta oportunidad laboral. Eso si, aqui el trabajo no es completamente de monitor, y
cuesta romper la linea divisoria entre educador y monitor, porque las
responsabilidades son distintas y los contenidos también. Pero es muy interesante la
receptividad de los nifios, porque creo que hoy dia es mayor que cuando éramos

nosotros pequefios, con respecto a los temas ambientales.

Entrevistador: ;Piensas que hoy dia reciben mejor la informacion?, ;en qué sentido?
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Entrevistado: Creo que ahora son mas empaticos a nivel de la naturaleza. También
tienen todo un trabajo de ética ambiental, por Ilamarlo de alguna manera, en los
colegios y también a nivel actualidad, etc. que nosotros no teniamos. O sea, n0Sotros
(la gente de mi generacidn) toda la problematica ambiental no era algo tan potente, ni
a nivel escolar (con cosas como se hacen ahora los huertos) o charlas ambientales, etc.
no recuerdo tanto eso, sino charlas de sexologia, etc. si que nos llevaban a una granja
escuela, pero no tenian ese componente de preocupacion ambiental, sino mas bien era

como entretenimiento y conocimiento.

Entrevistador: ¢y por qué crees que la educacion se estd enfocando tanto ahora en esa

rama?

Entrevistado: Pues supongo que por la crisis actual a nivel naturaleza porque
supongo que a nivel institucional de educacion esto se va metiendo cada vez mas, esto
es un tema de actualidad y corresponde a todas las personas, es algo que es dificil que
no te entre. No es como otras dinamicas sociales u otras luchas que quizas tienen una
polaridad més marcada, sino que el tema ambiental es mucho més transversal a todo

el mundo.

Entrevistador: Con respecto a los jovenes, ¢crees que los jovenes estan expuestos en su

dia a dia a situaciones estresantes?

Entrevistado: Si, sin duda, yo creo que la primera es probablemente la escuela. El
sistema educativo te carga mucho a nivel de tareas, responsabilidades, como se
plantean las clases, los examenes. Por ejemplo, en bachillerato tienes un estrés
increible porque tienes que alcanzar la universidad, el sistema educativo estd muy
enfocado a alcanzar la educacion superior. Creo que suele haber mucha carga de
tareas. A nivel familiar probablemente también exista mucho estrés, dependiendo un
poco de como se conciba. A nivel de identidad sexual, de género, ... creo que siempre
puede existir ahi un estrés a nivel ambiental. Y creo que los jovenes cuando entran
dentro del tema ambiental siempre hay una carga de tener que solucionar toda esta

movida que han generado otras generaciones.

Entrevistador: O sea que le supone mucha carga o estrés pensar que se tienen que

enfrentar a este problema

Entrevistado: Yo creo que todos hemos escuchado la frase de que: a los jovenes 0s

toca arreglar el mundo. Pero es una problemaética con la que nos hemos encontrado
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que ha adquirido una globalidad. Y de una transversalidad de problemas que no solo
es el hecho de el clima, sino que ahora ya los enfoques son mucho mas
socioambientales: migraciones, disminucién de probabilidades laborales, problemas
en el campo, etc. creo que ahi si que puede existir... creo que de hecho hace poco en
Espafia o la Unidén Europea una unidad psicologica ha catalogado la depresion

ambiental. Hace poco he escuchado que era una depresion generada por la actualidad.

Entrevistador: Ese concepto como tal no lo he escuchado, pero cada vez se escucha méas

el concepto de déficit de naturaleza o trastorno por déficit de naturaleza.
Entrevistado: Ah claro, por haber perdido contacto con ella.

Entrevistador: Si, y por las consecuencias que puede generar sobre ti el haber perdido
contacto con ella.

Entrevistado: Pues es muy interesante

Entrevistador: Si quieres luego al finalizar la entrevista podemos hablar un poco sobre

este tema.

Entrevistado: Creo que con la depresion que te comentaba, asociada al clima es una

ansiedad por toda esta tematica.

Entrevistador: ;Y como crees que esos problemas que me has dicho de estrés pueden

afectar a los adolescentes en su vida diaria?

Entrevistado: Te voy a hablar de un caso, que ya no es una persona adolescente, pero
quizas se puede extrapolar. Yo aqui en Salamanca he estado haciendo activismo
climatico, hemos hecho charlas con adolescentes, etc. Todo dentro de Fridays for
future, que estuve en el comienzo del movimiento. Recuerdo un mercadillo de
segunda mano, en el que estdbamos hablando un grupo de amigos sobre la
problematica ambiental y salimos un momento del lugar donde estdbamos haciendo
el mercadillo y la chica empez0 a llorar. Porque era muy pesado y complicado tratar
de hacer educacion o concienciacion ambiental, porque por extension tienes que estar
tocando todo el rato temas de crisis ambiental. Ademas, las personas que estan muy
metidas en este tema son un poco negativas, y es algo muy agobiante, genera mucha
ansiedad porque crea una incapacidad. Pero creo que me estoy yendo mucho al tema

de crisis ambiental.
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Entrevistador: Si bueno, pero es tu perspectiva. Entonces te estas refiriendo a que la

chica se estaba frustrando por no conseguir transmitirlo a la gente.

Entrevistado: No, méas bien por estar todo el rato en contacto con la problematica. Es
como si trabajas todo el rato con gente que tiene cancer y el estar rodeado de toda esa
tristeza, al final la acabas adquiriendo tu. Es como una ansiedad y un agobio, porque

ves venir el problema y la gente no hace nada.
Entrevistador: Quizas pueda ser una limitacion de la educacion ambiental.

Entrevistado: Creo que, a los jovenes, especialmente adolescentes también les puede
generar esa ansiedad. Nosotros en este grupo de concienciacion climatica también
trabajamos con adolescentes, de hecho, eran bastante activos. Digamos que no era lo

comun.
Entrevistador: ¢las charlas eran abiertas?

Entrevistado: No, era en institutos. Pero la gente que luego se metia en el grupo era

bastante activa y considero que esto no es lo comun.
Entrevistador: ;Qué es para ti entonces lo comun?

Entrevistado: No ser participativo en estas dinamicas. En general creo que pasa
mucho con la juventud en Espafia, que no es tan participativa. Yo tiro la primera
piedra, porque hasta los 21 o 22 afios no he sido activo en este tipo de circulos. Y creo
que lo comdn no es ser participativo. Si ser consciente, porque al final es dificil no
serlo, porque te llega informacion por cualquier medio. Pero ahi esta el tema de la
educacion socioambiental, que no es solo repartir datos o hablar solo de la naturaleza,

sino que también hay que tener en cuenta la figura del ser humano en todo esto.

Entrevistador: ;y crees que podemos ayudar a que los jovenes enfrenten mejor esas

situaciones estresantes que comentabamos antes?

Entrevistado: ¢a través de la educacion ambiental? Si, al final siempre se trata de
generar vias de solucion. Para empezar, en nuestro caso, en las Aulas Activas, creo
gue un ambiente natural suele ser desestresante. Porque un medio urbano, en general,
tiene una serie de variables que son mas estresantes: ruidos, gentes, excesiva
socializacion, iluminaciones no naturales, etc. en general un ambiente urbano va a ser
desestabilizador y por ende es estresante. Partiendo de eso, creo que un ambiente

natural desestresa. Y, por otro lado, una educacion ambiental no es simplemente
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decirte: este ecosistema tiene tales cosas, aunque entender un lugar es bueno, pero
también es importante generar vias de salida. No solo vas a hablar en una educacion
ambiental sobre como se cuida el medio ambiente, sino que debemos entender que la
educacion ambiental puede generar otras vias de salida para los jévenes que no estén
encaminadas hacia la educacion superior, porque te hace ver posibilidades dentro del

y otras formas de vida que estdn méas asociadas al medio rural.
Entrevistador: Entonces, ¢asociamos también la educacion ambiental al medio rural?

Entrevistado: Creo que puede serlo, si, es interesante. La educacién ambiental no es
solo lo natural, que igual lo natural es otra discusion de ;qué es lo natural? La
educacion ambiental puede ser un huerto urbano o un parque natural o una biosfera,
que es precisamente con lo que nosotros trabajamos en Plan B. De hecho, en una de
las actividades les llevamos a un lugar que es un centro de interpretacion de la
biosfera, que la biosfera al final es el compendio del medio natural, el rural, donde

conviven tanto el humano y sus actividades como el medio fisico.

Entrevistador: ¢y conoces alguna experiencia de este tipo que se esté llevando a cabo?

Ademas de este trabajo que estas llevando a cabo con las aulas activas.

Entrevistado: Propiamente asi, con naturaleza no tengo mucha idea, no estoy muy

puesto. Bueno, quizas el PRAE en Valladolid, aunque no estoy puesto mucho.

Entrevistador: Ahora, con respecto al contacto la naturaleza ¢;consideras que es

beneficioso el contacto con ella?

Entrevistado: Si, creo que la naturaleza es desestresante, sobre todo si te ensefias a
ver y a entenderlay saber utilizarla, etc. y esto te saca de lugares mas estresantes como

un centro urbano.
Entrevistador: ¢tu tienes contacto con la naturaleza?

Entrevistado: Si, me gusta salir habitualmente, dentro de lo que mi trabajo me lo

permita.
Entrevistador: ¢y que sientes cuando sales?

Entrevistado: Mas tranquilidad, méas calma. Porque pienso que en una ciudad me
siento comodo, porgue he vivido toda mi vida en ella, pero un exceso de gente al final
me agobia. Pero en un medio natural pues al final estas socializacion con quienes

quieres, que son quienes estan alli y estas interactuando con lo que te apetece.
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Entrevistador: Claro no tienes ninguna presion ni estas obligado a nada.

Entrevistado: Claro, vas mas a tu bola, puedes ser mas parero y ponerte a mirar

pajaros, o simplemente pasear o0 mirar plantas.
Entrevistador: Con respecto a la educacion ambiental, podrias decirme qué es para ti.

Entrevistado: Pues sobre todo es una mezcla de juntar lo que es la naturaleza
explicada a un nivel ecosistémico y faunistico, pero integrado con la figura del ser
humano. Y su explotacién, modificacion, sus formas de comprenderlo, y bueno, luego
dentro de la educacion ambiental por el momento actual que estamos viviendo, el

tema de la concienciacion.

Entrevistador: ;cuales crees que son las mayores problematicas a las que se estad

enfrentando la educacién ambiental?

Entrevistado: Pues creo que depende de como plantees la concienciacion climatica,
porque creo que luego hay muchas contradicciones a nivel de dindmicas mas
institucionales con todo el tema del reciclaje o la responsabilizacion del individuo,
que al final no dejan tampoco generar una conciencia ambiental o climética que se
centra mucho en la persona, entonces genera estrés, porque te sientes muy responsable
y a la vez genera una autocomplacencia que no es tan efectiva. Si, esta bien que los
nifios sepan que no tienen que usar bolsas de pléastico o pajitas, pero tampoco es
drastico eso, porque eso no genera un gran cambio. También esta bien focalizar un
poco las responsabilidades en las grandes empresas o el papel de los gobiernos. No

tanto poner el peso en una persona sobre los hombres.

Entrevistador: Entonces entiendo que la educacion ambiental tiene que pasar de lo

individual a lo colectivo, o sea tiene que dar un paso mas alla.

Entrevistado: Exacto, porque al final las dinamicas de accion que nos quedan son
colectivas, no podemos enfrentarlo de manera individual. Es transversal a toda la
sociedad. La forma de revertir esto es colectivo y la forma de entender la
responsabilidad no es individual sino colectivo y focalizada. Creo que aqui hay una
diferencia muy grande entre lo que viene siendo la justicia climatica, entendida como
lucha, que deriva mas de los hechos civicos. Que esta muy bien no usar pajitas, pero
si hay que salir ahi a protestar a la calle, hay que hacerlo porque muchas veces es mas

efectivo.
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Entrevistador: ;Qué tipo de profesionales crees que deberian trabajar en estos

proyectos?

Entrevistado: Debe ser multidisciplinar. Creo que los que venimos de ciencias Somos
muy carentes en el tema comunicativo, porque no se son ensefia. También porque
desde la ciencia pocas veces, en mi caso que es la biologia, pocas veces cabe una
entrevista a la hora de estudiar cosas. Pero a la vez tenemos un papel muy importante
en esto por nuestro conocimiento. Pero debe ser transversal y estd bien que haya
educadores sociales, bidlogos, sociologos (porque van a entender mucho mas la
relacion por la parte humana con la naturaleza), pedagogos (porque generan una
estrategia de ensefianza), fildsofos, psicologos, en general que sea transversal. No se
puede decir que un taller de educacion ambiental te lo tenga que dar un bidlogo,

porque igual el que més sabe de todo esto es el pastor que esta todo el dia en el campo.
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ENTREVISTA 4

Datos del entrevistado

Edad: 23
Lugar de nacimiento: Valladolid

Formacion: Biologia. Ademas de un Master en Agricultura sostenible y robética.

Curso de monitor de ocio y tiempo libre.

Entrevistador: En la experiencia laboral que tienes, actualmente a qué te dedicas.

Entrevistado: Yo he trabajado hasta la fecha como monitora. Es la primera vez

que ejerzo de educadora ambiental.

Entrevistador: De monitora trabajas mucho en campamentos.

Entrevistado: Si, exactamente. Ahora mismo trabajo también en una granja
escuela, donde trabajo el tema de la educacion ambiental, pero mas enfocado hacia
el tema de la explotaciéon ganadera, la vida rural y todo eso. Y luego también
estuve trabajando en unos campamentos en un sitio que se llama PRAE, en
Valladolid donde también trabajan con educacion ambiental, muy orientado hacia

la naturaleza.

Entrevistador: Entonces tienes mucha experiencia en el &mbito de la educacion

ambiental.

Entrevistado: Si, pero siempre he ejercido como monitora. Pero bueno, también

he estado viendo como trabajaban mis compafieros educadores.

Entrevistador: ¢y qué diferencia encuentras tu entre trabajar como monitora'y como

educadora?

Entrevistado: Esto es algo que he descubierto gracias a Emilio, o sea, los
monitores realmente estan ara animar: cantan canciones, cuidan a los nifios,
controlan las comidas... pero un educador la funcion que tiene es formar, explicar
las cosas de naturaleza, del medio rural o de lo que sea. Pero lo que hace es
explicar, se puede decir que es como un profe, mas que como una persona que me

cuida o me hace reir, que seria mas el monitor.
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Entrevistador: Y en los sitios donde tu has trabajado, ¢qué hacian los educadores

ambientales?

Entrevistado: Yo, por ejemplo, estaba de monitora y los que explicaban las
actividades eran los educadores, y yo era la que me quedaba con los chavales
haciendo las cosas. Realmente lo que no hacia era explicar o formar, solo estaba

como ayudante.
Entrevistador: Y como podrias definir en qué consiste tu trabajo.

Entrevistado: Pues yo creo que sensibilizar a los chavales. Vienen muchos chicos
de ciudades que realmente solo han salido al campo 4 veces, en alguna ocasion de
casa rural con sus papas o al pueblo, o lo que sea. Fijate, en la granja una vez un
chaval no sabia como era un pimiento porque su madre lo compraba troceado, un
chaval de 9 afios, no digo que todo el mundo sea asi, sino que hay casos. Sobre
todo, ahora que la poblacion se agrupa en focos urbanos, que hay tanto avance con
las tecnologias, que los chavales no sacan de ahi la vista. Es otra forma de que se
fijan mas en lo que nos rodea, que no piensen que ir al supermercado es la forma
de comprar la comida, sino que sepan de donde viene la comida o como funciona

el medio natural o rural.

Entrevistador: Y con respecto a eso, ¢;crees que los jovenes estan expuestos a

situaciones estresantes?

Entrevistado: Yo creo que si, en el sentido de que salen de clase, hacen los
deberes, actividades extraescolares. Yo veo que efectivamente la gente ahora,
incluso yo, vivi con prisas, por asi decirlo. Yo salia del cole, hacia deberes, cuando
terminaba me iba al violin o natacién. También depende de los padres, ¢no? Pero
los chavales tienen mucha tralla ahora, es como que les han puesto muchas tareas

para hacer, aparte de sacarse las notas bien y eso. Yo creo que si, efectivamente.

Entrevistador: ;y crees que esas situaciones estresantes han podido variar a lo largo

del tiempo? O siempre han sido las mismas.

Entrevistado: No, han variado, yo creo que si. Tu antes nacias y tu padre te decia:
th vas a trabajar en el negocio familiar, y no tienes que preocuparte de otra cosa
que no sea esto. Pero desde hace unos afios se le viene dando cada vez mas
importancia a la formacion. Han aumentado el ndmero de universidades, el

numero de licenciados, entonces han cambiado.
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Entrevistador: Quizas también los otros estaban expuestos a situaciones estresantes,

pero de otra manera.

Entrevistado: Si, pero creo que la vida antes era mas sencilla, en el sentido de
que al no existir tanta especializacion en los trabajaos y vivir de una manera mas
cercana a lo que consumos: tengo un huerto y como lo del huerto. Quizas no mas

sencilla, sino més simple, porque habia menos opciones para elegir cosas.
Entrevistador: ¢y crees que podriamos trabajar el estrés de esos chavales?

Entrevistado: Si, durante el tiempo que duren las aulas si, pero luego al final
vuelves a tu rutina, a tu casa... yo creo que en los 4 dias que estas se nota el cambio
de los chavales, del primer dia al ultimo. Se manejan mejor por los sitios, cogen
mas confianza contigo y te hacen mas preguntas, estdn mas interesados, les puede
llegar hasta gustar. Pero se van el viernes, vuelven a casa, el barrio, los amigos,

los videojuegos, las clases particulares.
Entrevistador: Es algo muy puntual, ¢{no?

Entrevistado: Si, exacto. Yo creo que es una forma de abrirles los 0jos un poco,

de que vean las posibilidades que tienen, pero es algo puntual en ese momento.
Entrevistador: ;y como podriamos hacerlo a largo plazo?

Entrevistado: Yo creo que eso depende de ellos, mas que de nosotros. O sea, yo
lo que veo es que los educadores ambientales son como una herramienta para

ensefar a los chavales qué pueden hacer, qué mas ahi aparte de los libros.

Entrevistador: ¢y crees que es beneficioso para ellos cuando van alli a las aulas

activas o la granja escuela?

Entrevistado: Si, totalmente. Primero porque se ven sin padres, estan mas a su
aire, aunque estés con profes o educadores, pero también con tus colegas. Tienes
mas independencia, van a tener que hacer frente a situaciones en las que ellos
tomen las decisiones. Se descubren a si mismos, ven de lo que son capaces segun

qué situaciones.

Entrevistador: Y t0, personalmente, td tienes contacto con la naturaleza porque

trabajas en un ambiente que te da pie a ello. ;Crees que eso es beneficioso para ti?
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Entrevistado: Si, aparte del trabajo, yo vivo cerca de un pinar y salgo todos los
dias. Me cojo la camara y los prismaticos y me suelo dar una vuelta, si no todos,
cada dos dias suelo salir. Me relaja mucho, salgo de casa, me despejo, no hay
ruido, me concentra mucho hacer fotos a cosas que se mueven. No S€, es un

momento para mi, a veces me gusta compartirlo y a veces quiero hacerlo sola.
Entrevistador: ¢y como crees que es beneficio para ti?

Entrevistado: Sobre todo, porque yo soy una chica bastante nerviosa, me estreso
rapido. Ahora estoy con dos trabajos y el master y estoy agobiada. Pero cuando
salgo, esta hora y medio 0 dos que esté no voy a pensar en nada mas que no sea

esto que vengo a ver. Me relaja y ademas aprendo.

Entrevistador: ¢y crees que ese contacto con la naturaleza puede beneficiar también

a los demas?

Entrevistado: Pues hombre, eso depende de las personas. Porque mi hermana
mayor es una persona que no sale al campo porque le da asco todo, que es
totalmente respetable, pero por ejemplo a ella no le beneficiaria. Pero luego hay

personas, como los aqui presentes, que salir al campo nos beneficia.
Entrevistador: ¢y crees entonces que también puede beneficiar a los mas pequefios?

Entrevistado: Totalmente, a que se desfoguen, para que aprendan mas cosas, para
que toquen la corteza de los arboles, las piedras y se les despierte la curiosidad.

Entrevistador: ¢por qué dices lo de tocar piedras, tocar arboles, ...?

Entrevistado: Hacemos por ejemplo actividades de sensibilizacién y confianza.
Por ejemplo, vas con tu compafiero uno lleva los ojos tapados y otro le guia, y
tiene que ir tocando las diferentes texturas. Porque quizas hay un nifio que nunca
se ha parado a tocar la corteza de un arbol en su ciudad. Y son las cosas basicas
gue nos rodean, y hay que conocerlas, y con todos los sentidos, no solo con la

vista, sino también el olfato, el tacto. Yo creo que es también otra forma de educar.
Entrevistador: ¢Entonces crees que es necesario llevar a cabo este tipo de proyectos?

Entrevistado: Si, si, si. Y mas ahora, no ya solo por el tema del cambio climatico,
sino por la despoblacion rural, porque la educacion ambiental no es solo
naturaleza, sino también lo son cosas basicas como saber de donde venimos, como

eran antes los pueblos, que es un huerto, como se hace el queso... esas cosas que
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son necesarias para nosotros y que a veces no nos preguntamos cdmo se hacen.
Entonces yo creo que es una forma de que los nifios abran los 0jos y que vean de

donde vienen las cosas y cOmo se crean.
Entrevistador: Entonces, ¢qué es para ti la educacion ambiental?

Entrevistado: Pues es una forma de concienciacion o de apertura a nuevas
realidades. Permitir a los participantes a que se abran a nuevas experiencias que
les pueden resultar provechosas y pueden descubrir cosas de ellos que no sabian

hasta ese momento. Siempre desde el respeto hacia el medio rural y la naturaleza.

Entrevistador: ¢y cuales crees que pueden ser los principales problemas a los que se

enfrenta la educacion ambiental?

Entrevistado: Pues la falta de interés de los padres, porque al final que un chaval
venga a las aulas activas depende de la firma de sus padres y de una autorizacion,
y puede que haya padres que no consideren que sea importante. O incluso la falta
de interés de los propios chicos, porque las personas parecemos hoy dia robots
con las tecnologias, y es dificil sacar a la gente de su zona de confort.

Entrevistador: ;y como problematica ambiental?

Entrevistado: Pues a un entorno cada vez mas deteriorado o despoblado, por
ejemplo, el tema de los pueblos y tal, porque es complicado encontrar un
emplazamiento bueno donde llevar a cabo las dinamicas. Y, sobre todo, en cuento
a naturaleza hay menos especies de cosas, menos para ver. Hay mucha

deforestacion, o se plantan monocultivos y tampoco puedes ver nada.

Entrevistador: ¢y qué tipo de profesionales crees que tienen cabida dentro de la

educacion ambiental?

Entrevistado: Un educador social, profesionales que sepan de naturaleza, ya sean
bidlogos, ecologos, etc. gente que entienda la naturaleza. También esté bien tener
el punto de vista de los propios agricultores, ganaderos o personas que vivan en

un entorno rural.
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ENTREVISTAS
Datos del entrevistado

- Edad: 38 afos
- Lugar de nacimiento: Don Benito

- Formacion: Educador social. Master en sexologia. Master en estudios y

comunicacion en la red. Actualmente estudia psicologia.

Entrevistador: Dentro del ambito laboral, ;qué estas haciendo ahora mismo?, ¢en

qué estas trabajando?
Entrevistado: Educacion ambiental
Entrevistador: ;y anteriormente a este?

Entrevistado: He hecho otros trabajos poco relacionados, si he trabajado como
educador social en algunos ambitos. Y he currado como cocinero, camarero,
imprimiendo camisetas, de formador, como profesor de inglés, no sé, muchas

cosas.
Entrevistador: ;y dentro de la educacion social, en qué trabajaste?

Entrevistado: Trabajé con personas con necesidades especiales,
toxicodependencias, poblacién gitana, bueno y educacion ambiental y educacion

sexual.
Entrevistador: ¢y en educacién ambiental, este es el primer proyecto en el que
participas?

Entrevistado: He trabajo en este proyecto, pero en otras ediciones.
Entrevistador: ;y en que se basa el proyecto, ¢qué es lo que hacéis?

Entrevistado: Es un proyecto de sensibilizacién con la naturaleza, entendiendo la
educacion ambiental como un todo, que a veces se entiende solo como biologia,
campo, arboles, y no es solo eso, sino también desarrollo, gestion del territorio, de
tradiciones, como viven los pueblos, cultura. Es un programa a corto plazo y
siempre es como un toquecito, crea un punto de motivacién en los usuarios y de

sensibilizacion.
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Entrevistador: ;qué edades tienen los chavales?

Entrevistado: La edad solia ser entre 8 y 15 en la mayoria de las ediciones.
Entrevistador: ¢y qué tal el trabajo con los adolescentes?

Entrevistado: Bien.

Entrevistador: ¢ Qué tal te ves con ellos, como son, si has trabajo a lo largo de varios

afios, si has visto alguna diferencia entre antes y ahora...?

Entrevistado: Pues mira, en verdad, creo que los grupos de chavales, teniendo
experienciay tal, son super llevables, al igual que los adultos. Pero tiene que haber
una preparacion y proyeccion. Creo que los chavales hoy dia pueden ser quien tu
les dejes ser. O sea, si ti los orientas los pueden llevar a donde quieras, los puedes
tener motivados. Si les das libertades se las van a tomar. Creo que, desde hace
tiempo, toda la libertad que les des se la toman. Pueden estar todo el rato dando
voces, 0 pueden estar super motivados con el programa. Son nifios, al final, no les
puedes dar mas libertad de la que necesitan y debemos orientarlos un poco. Esta
es una estrategia pedagogica del equipo al completo, y creo que siendo asi los
llevamos bien. Creo que en todas las generaciones vienen nifios guais y vienen
motivados. Siempre hay grupos enteros fantasticos. Y siempre hay diversidad, y
dentro de los grupos pueden encontrar a algunos chavales muy motivados que los
padres suelen llevarlos al campo y se lo saben todo. Es parte del equipo educativo

conseguir darle la vuelta cuando haga falta y motivarles.
Entrevistador: sy como lo hacéis?, ¢es muy interesante el tema de la motivacion?

Entrevistado: Te diria que en la Gltima edicién es algo que no conseguimos, que
fue un objetivo no conseguido. Ni la motivacion, ni la atencion. Y creo que se
deben poner las cosas claras, yo hablaba con mis sobrinas por ejemplo y les
preguntaba, a una de 9 y otra de 10 afios. Estdbamos en una proyeccién muy de
monitor, de venga alegria chicos, bienvenidos, en la tltima edicion. Y realmente
para mi el programa estaba chapé en ediciones anteriores, porque era un programa
muy bueno. Los profesores nos felicitaban y decian: “conseguis en tres dias lo que
nosotros no conseguimos en un afo, atencidén, como os escuchan, vais a hablar y
se callan...” Y lo que te decia de mis sobrinas, de preguntarles a ellas en un
momento: ““;qué pensais vosotras que es un buen profesor?, ;pensais que es un

mal profesor uno que llegue y os diga en clase: a aqui hemos venido a aprender,
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tenéis la oportunidad de estar como en un aula, pero en vez de estar en clase
tenemos la oportunidad de aprender fuera. O pensais que es mejor uno que os diga:
ey chicos, bienvenidos, nos lo vamos a pasar super bien aqui estos dias. Y me
quedé flipado cuando me dijeron que le bueno era el que decia que venian aqui a
aprender, y que el otro era malo, en el sentido de que no se lo iban a tomar en
serio. Y creo que por ahi viene la parte de motivacion y atencion, en la falta de

proyeccion pedagogica.
Entrevistador: Claro porque es que el salto de monitor a educador es grande, ¢no?

Entrevistado: Si. En un programa de tres dias, por ejemplo, que no es un trabajo
a largo plazo, ser amigos de ellos es una ilusion, es una idea ilusoria, porque no
nos interesa, porque nosotros estamos alli para dinamizar el grupo y estar por
fuera, no para darnos protagonismo a nosotros mismos. Entonces no tenemos que
ser sus amigos, no tenemos que caerles, o sea, tenemos que conseguir el objetivo
principal que es el motivarles y sensibilizarlos, que es nuestro objetivo con la
naturaleza. Y en el rol de monitor si que vea que hay mas preocupacion por caer
bien, porgue el grupo te busque. Y este es un programa muy de contenido, que va
directo al contenido con tiempos. Yo cuando curraba de monitor si que recuerdo
que vas un poco con el Flow, vas haces una actividad...y es muy de
acompafiamiento, que nosotros en realidad no es lo que tenemos en nuestro

programa.

Entrevistador: Vamos a hablar un poco del estrés y los adolescentes, ;vale?, ;Crees

que ellos estan expuestos a situaciones estresantes?

Entrevistado: ¢ Me preguntas sobre los que vienen a las aulas?
Entrevistador: O tu vision en general.

Entrevistado: ¢y como me definirias t0 estrés o situacion estresantes?
Entrevistador: Es que te estaria condicionando un poco.

Entrevistado: Vale, pues mira, yo creo que, si tienen una hiperproductividad, yo
no sé si le llamaria estrés o no, pero creo que puede ser un regalazo para ellos que
estan siempre activos y haciendo cosas, el aprender a no hacer nada. Ahora estoy
simplemente aqui, debajo de un puente, al lado de un rio escuchando, ¢sabes? No

tengo que estar hablando, no tengo que estar tenso, que a veces estan un poco
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como si les hubieran inyectado azucar. Y no sé si eso les produce estres o no, la
verdad, seria una cosa para analizarlo, pero si que me parece que no es propio de
la naturaleza humana. Estar todo el dia en esos estados de &nimo tan acelerados,
tan hiperreactivos con la mente tan activa. O sea, que se pueden manejar de otra
forma, se podria trabajar de otro modo, por ejemplo, trabajando solo con el cuerpo
y tener la mente en calma por un momento, y eso si que creo que les puede o

podria generar estrés de adulto.

Entrevistador: Porque en su dia a dia, ¢Crees que en su vida diria estan expuestos a

situaciones estresantes?
Entrevistado: Es que no sé muy bien a que te refieres a situaciones estresantes.

Entrevistador: Pues mira, por ejemplo, a mi en mi vida diaria me puede suponer un
estrés enfrentarme un examen, o me puede suponer un poco de ansiedad el ritmo de

vida tan acelerado que llevo.

Entrevistado: Pues en ese sentido, creo que supongo que, ante un mismo
estimulo, un examen, por ejemplo, mucha gente puede que no se tome como un
momento de estrés, y otros que si. Supongo que hay gente con unas habilidades y

otras.

Entrevistador: Vale, ¢y como crees que les beneficia a los chavales, por ejemplo, los

que van a las aulas activas, el estar en contacto con la naturaleza?

Entrevistado: ¢El contacto con la naturaleza?, ¢a todo el grupo? Pues yo creo que
hay unos objetivos que son guais, primero que no estén con los padres, porque
muchos de ellos no han estado nunca sueltos sin un adulto, porque en algunas
actividades los dejabamos sueltos en grupos sin un adulto y algunos lloraban. Creo
que, dependiendo del grupo, los contenidos que se trabajan pueden ser unos u

otros.

Entrevistador: ;Y sin pensar en los objetivos que tu tienes?, a ellos simplemente

estando alli, ¢en qué les puede beneficiar?

Entrevistado: Creo que habria que analizarlo de forma individual, porque a cada
uno le influye de una manera distinta. Ademas, creo que en muchas ocasiones no
hay una gran repercusion. Es como viajar, por ejemplo, ¢qué es viajar y qué es

trasladarte? Entonces al campo se puede ir de dos formas, estd el rollo
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dominguero, que se traslada su comida y su casa al campo, en verdad no es un
viaje porque no estés recibiendo estimulos, puedes estar impermeable a ellos. O
puedes realmente hacer un viaje, cambiarte de entorno, apreciar la naturaleza, es
otro color, otra brisa, no hay paredes, hay otros sonidos. Entonces puede tener

mucho significado o también puede no tener ninguno.
Entrevistador: Claro, depende de como lo enfoques.

Entrevistado: En un grupo dependera de como se lo proyectes.
Entrevistador: ¢y si vas con la iniciativa de recibir esos estimulos?

Entrevistado: Si, yo creo que para esa gente que va con estimulos de recibir
cualquier cosa puede ser positiva. Creo que estd mucho en la actitud de quien
recibe, 0 sea, quien esté en esa actitud va a disfrutar, y quien no esté en esa actitud
no lo va a disfrutar en ningdn sitio. Creo que es totalmente imprescindible la
relacion con la naturaleza para el desarrollo humano, super imprescindible para
no convertirnos en robots. Pero hay que saber orientarlo, no sé incluso, si para el
sistema le convendria més que la gente no saliera a la naturaleza y que fuésemos
robots. Creo que la observacion de animales nos da mucha libertad. Yo, por
ejemplo, a mis padres no les tuve que preguntar nunca como se hacian los nifios,
porque mi casa estaba llena de animales y les veia follar, y en el pueblo eso lo
sabiamos todos. Entonces creo que ahi hay un aprendizaje y te saltas incluso
ciertas pantomimas sociales sobre lo que puede ser grave para los nifios, y que no

se puede hablar de ellas.

Entrevistador: Entonces, ;crees que este tipo de proyectos como el que estais

haciendo ahora es necesario?

Entrevistado: Es que creo mucho que depende del enfoque, creo que puede ser
positivo, pero siempre llegas a la gente que es permeable y més trabajando a corto
plazo. Porque nosotros podemos intentar sensibilizar y entre mis objetivos no
tengo presente que, si vienen 40, los 40 no se van a llevar la idea, pero con que 3
hayan aprendido algo, que eran los motivados, 4 0 5 de hayan motivado por otras
cosas, y a veces incluso se motivan por cosas muy raras. Por ejemplo, la tltima
vez venian unas nifias de estas rosas, de estas que lo tienen todo rosa y a ellas les
empezo a flipar la idea de hacer un perfume y entonces empezaron a recoger

plantas, aprenderse los nombres y de repente, pues mira, unas nifias que a priori
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no esperabas motivar, consigues llegar a ellas. Y crearon su perfume y me

sorprendi6 que olia super bien.
Entrevistador: Y td, por ejemplo, ;tienes contacto con la naturaleza en tu vida diaria?

Entrevistado: (Risas) tengo cuatro tiestos en el balcon (risas). Si, yo voy bastante

al campo, no de forma diaria.
Entrevistador: ¢y por qué lo haces?, ;qué encuentras ahi?

Entrevistado: Pues mira, yo, viviendo en diferentes ciudades, por ejemplo, los
fines de semana tenia que salir necesariamente a ver el verde. A mi es que me da
mucha paz, pero bueno, yo es que soy de campo, o sea, soy de un pueblo y en mi
pueblo, mi casa esta sola a las afueras y yo salgo por la parte de atrds de mi casa
ya estoy en el campo. Entonces, es que me construi ahi. Y siempre necesitaba
escaparme, menos en Lisboa, que es donde yo vivo, porque es una ciudad como

muy natural, donde se vive la naturaleza.
Entrevistador: Quizéas porque tiene ahi el mar al lado.

Entrevistado: Si, tiene el mar, el rio, lo ves desde lo alto, no es una ciudad plana
de estas que te absorben, hay parques. Es tranquila, te puedes mover andando, hay

muchas zonas sin trafico.

Entrevistador: Que bien, y entonces tu cuando sales al campo, ¢qué es lo que

sientes?, ¢qué beneficios?

Entrevistado: Una de las cosas que mas me gusta ahora es campismo salvaje en
las playas. Entonces lo que mas me gusta es el momento de la puesta de sol,
cuando se vacia la playa y la playa es mia y de con quien esté y de los pescadores.
Y esa sensacion de libertad, de nada importa. Todas las reglas del sistema aqui no

tienen valor.

Entrevistador: ¢y crees que a nosotros nos afecta un poco el dia a dia que vivimos

en las ciudades? Por ser entornos quizas un poco estresantes.

Entrevistado: Yo creo que es muy dificil responder a las preguntas de “te afecta”
porgue obviamente tiene una repercusion, pero varia mucho de una persona a otra.
Por ejemplo, una accién que puedes hacer en las ciudades es irte de compras, y a
muchas personas esto les hace felices. Aunque a otras esto mismo les supone un

trabajo y no podrian hacerlo cada dia de semana. Pero bueno, yo soy de pueblo y
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no sé, me conocia cada arbol a los alrededores. Me conocia el entorno muy bien 'y
otro amigo mio también. El resto del grupo pues bueno. Pienso que no todas las
personas que viven en el medio rural o en el campo lo disfrute, o lo sienta o viva

sus beneficios.

Entrevistador: ¢y crees que podriamos ayudarles a que sintieran esos beneficios?, ;0

seria mucho imponer?

Entrevistado: No, yo creo que se podria trabajar. Obviamente, si un amigo mio
ha estudiado historia del arte y nos ponen delante de un cuadro, lo que el siente no
es lo mismo que yo siento, obviamente a él se le remueve algo. O lo que tu sientes
al ver una pelicula de cine social, al ser educadora social, no es lo mismo que
siente otra persona. Es super importante el periodo formativo. Entonces yo creo
que si, que si generas motivacion si puedes. Y bienestar también (tu que eres de
una zona parecida a la mia) siente como que ahi esto es lo peor y no entienden que

su entorno es bonito, y que deben aprender a valorarlo.

Entrevistador: Muy bien, ¢y con respecto a la educacién ambiental?, ;qué seria para

ti?, ¢como la definirias?

Entrevistado: La educacién ambiental es un proceso educativo de desarrollo de
un territorio, pero ese territorio debe tener diferentes ecosistemas, se relacionarian
muchos conceptos: que haya naturaleza, que haya humanos y ver como haya sido
su intervencion, para tener una vision historica. Historia, cultura, naturaleza,
diferentes tipos de gestién del territorio. Luego también vivir los ciclos,
estaciones, centrarte en cada espacio, porque hay una parte de qué es cada zona o

queé te aporta.

Entrevistador: ¢y cuales crees que pueden ser los principales problemas a los que se

enfrenta la educacion ambiental y sobre los que tiene que trabajar?

Entrevistado: Pues yo, por lo que te he visto, creo que el principal problema seria
su definicion. Por mi experiencia trabajando, creo que esta muy difusa lo que es y
lo que no es. Se piensa muchas veces que es solo campo, que no es tradiciones o
cultura. Y pienso que puede ser su definicion y también el vivirlo un poco como
un producto gourmet. No hace falta que sea un lujo ir al campo, puede ser una

cosa mucho mas tranquila, solo para estar o para ver los frutos de temporada.
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Entrevistador: Y dentro de la educacion ambiental, ;qué profesionales consideras

que deben tener cabida?

Entrevistado: Pues creo que depende de con qué grupo vas a trabajar. Si me
centro por ejemplo en nuestro programa, destacaria: trabajador, bidlogo,
ambient6logo... creo que es necesario que haya un equipo multidisciplinar. Pero
considero muy importante también que haya profesores de educacion primaria.
Sobre todo, porque nosotros trabajamos contenidos del curriculum escolar.
Ademas, es guay que ese equipo vaya rotando, porque Si entran nuevos

profesionales pueden aportar sus puntos de vista.
Entrevistador: Entonces, el educador social tendria cabida, ¢no?

Entrevistado: Si claro, nosotros aportamos toda la parte de la cultura, de como se
crean las comunidades. Ademas, creo que en los educadores sociales el sentido

critico esta muy desarrollado.
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ENTREVISTA 6
Datos del entrevistado

- Edad: 37
- Lugar de nacimiento: Salamanca

- Formacion: Pues yo estudié geologia en la universidad de salamanca y luego hice
el master, bueno, lo que ahora es el master, la certificacion de aptitud pedagogica
para el profesorado. Y luego también tengo formacion, pero no es reglada: curso
de monitor de ocio y tiempo libre, coordinador, monitor de nivel, el curso de
profesor de formacion. Y luego he hecho cursos para las oposiciones de profesor,

para que me dieran puntos.

Entrevistador: Vale, y con respecto al medio natural, ;qué cursos tienes?

Entrevistado: Pues tengo un curso de evaluacion de impacto ambiental con la

universidad de Salamanca, y nada mas.
Entrevistador: ¢y tU has sido monitor desde hace muchos afios, ¢no?

Entrevistado: Si, yo he sido monitor desde los 18 afios y hasta los 27 o asi estuve
en dos grupos scout. Y luego he estado haciendo las Aulas de la Naturaleza con
Plan B, que las he llevado durante 4 afios en el albergue que tenia Caja Duero en
Soria.

Entrevistador: Entonces, has trabajado mucho con adolescentes.

Entrevistado: Si, y después de las Aulas de la Naturaleza también he estado
trabajando con Plan B en los joévenes que gestiona. Dos afios y medio en Santa
Marta, un afio en Villares de la Reina y siete afios en Villamayor.

Entrevistador: ;Y en qué podrias decir que consiste tu trabajo?

Entrevistado: Pues, ahora mismo tengo las funciones de coordinacion de
municipios, la verdad es que me estoy adaptando porque he empezado solo hace

un mes.

Entrevistador: ¢Y cuando trabajas en centro?, porque me interesa mas esa parte y

también la de las aulas activas.
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Entrevistado: Pues nuestra labor era ser responsables o personas visibles y
referentes del centro joven. Y luego también teniamos una labor educativa con los
jovenes, tanto en las actividades, como en la propia dinamica libre del centro.
Porque los centros jovenes son un espacio de ocio que oferta los ayuntamientos,
aunque la gestion sea privada, en los que los jovenes tienen un lugar para ese ocio.
Ese ocio a veces es dirigido con actividades que proponemos 0 que programamos
los educadores y otras veces es un ocio libre, o sea, disponen del espacio libre para
gestionarlo ellos mimos. Y aunque tengan un espacio libre nosotros tenemos
también hay una labor educativa, porque a la vez que participamos con ellos de
las actividades de ocio, intentamos indagar un poco en los aspectos que les
preocupan o problemas que tienen para realizar esa labor educativa que tenemos

como educadores.
Entrevistador: ;y en las aulas activas?

Entrevistado: En las aulas activas era un programa a través de Caja Duero,
aungue ahora las aulas activas de Plan B son enteramente de Plan B. Y la funcion
que yo desarrollaba era de coordinador y también de educador desarrollando las
actividades. Los programas eran semanales de cuatro dias, en los que venia un
colegio de cada semana al albergue donde se realizaba la actividad y habia un
programa de actividades programado para esa semana de educacién ambiental.
Programas de determinacién de plantas, animales, analisis de la calidad del agua,

actividades de desarrollo sostenible, un poco en esa linea.

Entrevistador: Vale, genial. Ahora vamos a pasar a otra temética, hemos tocado todo
tu ambito laboral y vamos a ahora al tema del estrés. ;crees que los jovenes de hoy

dia estan expuestos a situaciones estresantes?

Entrevistado: A ver, yo, personalmente creo que todas las personas estan
expuestas a situaciones estresantes, otra cosa es que es lo que nos causa estrés a
unas personas y a otras, y la importancia que le podemos dar a una cosa. La
importancia que le puedan dar los jovenes a unas cosas y la importancia que le
podamos ver nosotros como adultos a esa misma cosa. Creo que quizas nosotros
le quitamos importancia y podemos pensar que los jévenes no se estresan porque
no tienen problemas reales, pero tienen sus problemas que también son reales para
ellos, y, por lo tanto, les causa estrés. Evidentemente creo que si, que estan
expuestos a estrés, aunque los problemas sean diferentes a los de los adultos. No
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quiero decir ni mayores ni peores, porque al final los problemas son muy

personales y cada persona les da la importancia que requiere para ella.
Entrevistador: Y como crees que le afecta ese estrés a su vida diaria.

Entrevistado: Pues supongo que como a todos. Al final cuando una persona vive
con estrés pues se siente agobiado, se siente decaido, no toma bien las decisiones
0 puede frustrarse o refugiarse quizas en consumos o en drogas, pueden dejar los

estudios, o pueden tener problemas o confrontaciones con la familia.

Entrevistador: ¢Crees que esas situaciones estresantes han podido variar a lo largo

del tiempo?
Entrevistado: ¢De los jovenes?, si claro que si.

Entrevistador: Tu que ademas has trabajado en un periodo muy amplio porque llevas
desde los 18.

Entrevistado: Si, porque, aunque los jovenes son jovenes igual, sus inquietudes
no son quizas las mismas que pudieran tener hace 10 o 15 afios. Es més, el ocio
de los jévenes ha cambiado totalmente. Incluso, fijate, la edad en la que
consideramos a las personas jovenes también ha cambiado. Lo que ahora es un
joven, que se puede alargar hasta los 30 0 mas, antes a los veinte pocos o
veinticinco afios ya no se le consideraba joven. Entonces si ha cambiado eso, como

no van a cambiar los problemas o las situaciones que les causan estrés.
Entrevistador: ;y como crees que han cambiado?, ¢puedes poner un ejemplo?

Entrevistado: Si, a ver, yo cuando era joven lo que me causaba estrés era quizas,
no lo sé, quizas problemas con los estudios o con el futuro laboral. A los jévenes
hoy dia, yo creo que eso también les puede causar estrés.

Entrevistador: ¢crees que tienen los mismos factores estresantes?

Entrevistado: Si, pueden tener factores en comun, si. Otros también pueden ser
diferentes, pero si pueden tener factores en comun. Lo que pasa es que a veces
englobamos a los jovenes como un todo, y no lo son. Es decir, creo que los factores
estresantes son muy particulares a las personas, no a la juventud en general.
Aunque puede haber factores que puedan ser iguales o muy parecidos para la gran
mayoria de los jovenes, pero al final también cada joven tiene su situacion

personal y sus factores que le afectan al estrés. Al final los jovenes estan en una
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edad de terminar sus estudios o de una buena formacion, o de encontrar un trabajo
y un futuro laboral. Entonces quizas esos pueden ser los factores comunes a todos
los jovenes, aunque luego cada uno, personalmente, tenga los suyos. El que se
dedique al deporte tendra los suyos, o al que le guste otras actividades de ocio
pues tendran otros factores que le estresan, o el que tenga problemas en casa quizas
sea eso lo que le cause estrés. Es decir, quiero decir que cada joven tiene sus

propios factores ¢ me explico?
Entrevistador: Si, si.

Entrevistado: Aungue puede haber factores comunes, al final cada joven es una

personay tiene sus problemas individuales.
Entrevistador: ¢y crees que podemos ayudarles a trabajar ese estrés?

Entrevistado: Si y no (risas). Creo que deberian ser profesionales los que les
ayudasen a trabajar ese estres, por ejemplo, que dentro del propio instituto hubiera
psicologos o profesionales que ayuden a los jovenes a trabajar el estrés que tienen
por el hecho de los estudios. O nosotros, desde los centros jovenes, por ejemplo,
creo que podemos canalizar esa ayuda, es decir, dirigirles hacia la persona que les
puede ayudar. Al final lo que estamos haciendo ahi es una labor de apoyo
igualmente, pero creo que no somos profesionales de eso, pero si que podemos ser

un nexo de union para facilitarles esa ayuda que buscan.

Entrevistador: Vale, genial ¢y crees que se podria trabajar ese estrés a través del

medio natural?

Entrevistado: Si, si, yo creo que si. Quizas la gente que no tiene contacto no lo
Ve, pero yo mi experiencia personal, la verdad es que el medio ambiente, la
tranquilidad, el estar perdido en un pueblo o en un albergue en medio del monte y
saber que no hay mas preocupacion que hacer las actividades con los chavales o
dar unavuelta. Y, ademas, aunque haya una preocupacion no vas a poder atenderla
pues yo creo que eso quita estrés, la verdad es que si. Yo la verdad es que es una
de las temporadas, cuando he trabajado en las aulas, en las que menos estrés he

sentido.

Entrevistador: ¢tu como profesional?
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Entrevistado: Si, yo como profesional. Y creo que los jovenes que participan de
esa actividad también. Son una semana o cuatro dias de desconexion total, estan
aprendiendo y muchas veces ni se dan cuenta de lo que estan aprendiendo y estan
como en una actividad ludica pero estan aprendiendo un montén de cosas y estan
totalmente desconectados del dia a dia, de la informacion que reciben dia a dia a
través de los medios de comunicacion, desconectado de las tecnologias,
desconectados de los ruidos de la ciudad, desconectados de ir corriendo de un lado

a otro, en fin, yo creo que desconectan del ajetreo del dia a dia.

Entrevistador: ¢entonces tu consideras que es beneficioso para las personas que

tengamos contacto con la naturaleza?

Entrevistado: Totalmente, creo que es algo imprescindible, creo que es algo super
necesario. Todas las personas tendriamos que tener momentos de desconexion en
la naturaleza. De hecho, a mi me gusta en los fines de semana o cuando tengo
vacaciones salir al monte es algo primordial, es algo a lo que le doy mucha

importancia.
Entrevistador: ¢en qué notas que te beneficia?

Entrevistado: Yo creo en salud mental, sobre todo, descanso, desconexion,
despreocupacion, luego también lo que es la salud fisica que te aporta el medio
ambiente, poder andar por la naturaleza, poder respirar aire mas limpio del que
tenemos en las ciudades, aunque las ciudades pequefias no tengamos tantos
problemas de ese tipo, pero ciudades grandes como Madrid o Barcelona, ciudades

que tienen mucha mas contaminacion pues seguro que lo notan mas.

Entrevistador: Vale, te voy a preguntar esto otra vez, pero porque no sé si lo hemos
respondido bien antes, ¢crees que ese contacto con la naturaleza podria ayudar a los

chavales a gestionar su estrés?

Entrevistado: Creo que les podria ayudar a reflexionar sobre los problemas que
causan su estrés, no tanto ayudarles, porque al final ese tiempo que estan en la
naturaleza y fuera del ambiente que les causa estrés pues si que les quita el estrés,
pero a la vuelta ahi van a estar esos problemas, entonces quizas si que les ayude a

reflexionar sobre esos problemas que les causan el estrés.

Entrevistador: ¢y qué otros beneficios piensas que puede tener sobre ellos el estar

en un medio natural?
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Entrevistado: Yo creo que, a nivel educativo, a que entiendan lo que es el medio
natural, lo que es el desarrollo sostenible, que muchas veces hay en los pueblos,
la cultura de los pueblos, esa cultura antigua o esa cultura que se ha perdido que
es muy beneficiosa y esta interrelacionada con el medio ambiente, con el respeto
al medio ambiente. Porque al final lo que nosotros haciamos ver es que los pueblos
se benefician del medio ambiente al igual que el medio ambiente se beneficia de
ellos, es como una relacion simbiotica. Es decir, los dos se aprovechan el uno del
otro. Nosotros eso lo veiamos mucho en Soria que era uno de los puntos que
intentdbamos educar cuando venian a las aulas de la naturaleza, ver la estrecha
relacion que tenian la comarca donde nos encontrdbamos con el medio ambiente,
por qué era beneficiosa por las dos partes, es decir, las personas que vivian en esa
comarca ayudaban al medio ambiente, a tener los montes limpios, a tener una
ordenacion del territorio correcta, pero porque también eso les beneficiaba a la
hora de aportarles, porque les aportaba turismo, industria (en ese caso la industria
maderera), lo veo como una simbiosis y quizés eso se ha perdido en las grandes
ciudades porque no vemos de donde vienen los recursos. Al final los recursos no
te vienen de los parques que estan en las ciudades, sino del monte que esta a 40km
0 de los bosques que estan a 8.000km y no nos damos cuenta de la
sobreexplotacion que hacemos en eso lugares y que al final nos va a afectar en un

futuro.

Entrevistador: ¢y consideras entonces que es necesario llevar a cabo proyectos que

trabajen ese contacto con la naturaleza en los adolescentes?

Entrevistado: Si, totalmente, es importantisimo. Creo que se hace desde la
educacion formal en los colegios, o bien en contenidos normales de las asignaturas
como biologia, geologia o ciencias de la tierra y el medio ambiente. Pero creo que
lo que se aprende en una semana en contacto con la naturaleza es mucho mas que
lo que puedan aprender durante el curso en esas asignaturas. Al final creo que hay
gue estar en contacto con la naturaleza y con esos problemas para entenderlos, no
solo estudiarlos, porque al final, aunque los estudies no vas a ser consciente
muchas veces, es algo que aprendes como una doctrina quizas. Pero al final hasta
que no lo ves de primera mano no eres consciente del medio ambiente, de sus

problemas, de los beneficios que aporta...
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Entrevistador: Genial, y ahora vamos a pasar a otro tema, el tema de la educacion
ambiental como concepto o como definicion. ¢tu como definirias la educacion
ambiental?, ;0 qué es para ti? No me tienes que dar un concepto técnico super

cientifico, sino lo que tu crees.

Entrevistado: A ver, yo creo que la educacion ambiental es la educacion en el
respeto al medio ambiente a través del conocimiento, es decir, a través de que

conozcamos cémo funciona la naturaleza.

Entrevistador: ¢y cudles son los principales problemas ambientales a los que tiene

que hacer frente la educacion ambiental?

Entrevistado: Yo creo que sobre todo el desarrollo sostenible, creo que es muy
importante, porque hay que consumir los recursos en funcion de lo que se
repongan esos recursos en la naturaleza, es decir, si a mi un arbol me tarda en
crecer 100 afios, yo sé que esa madera me tiene que durar 100 afios, para que
cuando esté consumida haya otro arbol que me pueda aportar ese recurso. Y ahora
mismo eso no se esta haciendo. O el consumo del agua, si yo consumo x litros de
agua, se tienen que poder reponer. Debe ser un consumo responsable y respetuoso
con el medio ambiente. Eso lo hacian mucho por ejemplo en Soria, se lo
mostrabamos, te pongo un ejemplo, alli se utilizaba la madera para los pinares y
un pino tardaba en ser productivo en 100 afios y lo que hacian es que el monte lo
dividian en 100 parcelas y cada afio solo cortaban una, de esa manera, cuando
terminaban de cortar todas las parcelas, la primera que cortaron volvia a ser
productiva. Ademas, siempre se veia el monte sano y con arboles, no veias zonas
taladas en el monte. Se cortaba una parcela, se repoblabay los primeros afios pues
si veias esa parcela cortada, aunque también se tenia mucho en cuenta el impacto
ambiental, es decir, que no se viera, supongo que para no afectar también al

turismo.

Entrevistador: ¢y piensas también que la educacion ambiental puede tener

limitaciones? Es decir, problemas que hagan que ella no avance. No sé si me explico.

Entrevistado: Creo que si, creo que las limitaciones que pueda tener la educacion
ambiental son las limitaciones por los intereses econdémicos, sobre todo, es decir,
que si no se da mas educacion ambiental quizas sea por eso, porque no interesa

que se de esa educacion ambiental porque al final no nos interesa ver esos
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problemas, a ver si realmente los queramos solucionar y econémicamente no sea

viable esa solucidn, entonces yo creo que hay ahi una doble moral.

Entrevistador: Y, por Gltimo, ¢con qué profesionales crees que se deberia contar a

la hora de realizar educacion ambiental?

Entrevistado: Pues yo, bajo mi experiencia, en las Aulas teniamos yo, que era
geblogo, teniamos gente de biologia, gente de medio ambiente y educadores
sociales. Yo creo que era un equipo muy heterogéneo y muy completo, porque se
complementaba muy bien en todos los aspectos, o sea, que iria por esos

profesionales.
Entrevistador: ¢y por qué considerabas que era completo?

Entrevistado: Pues porque a nivel de conocimientos técnicos de la naturaleza
necesitas bidlogos, ambientdlogos... porque son los que lo han estudiado en sus
carreras. Y a nivel educativo el educador social creo que es el que mejor puede

llevar ese aspecto educativo.
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ANEXO 3. GUIA DE RECURSOS PARA TRABAJAR EL ESTRES CON
ADOLESCENTES A TRAVES DE LA NATURALEZA

GUIA DE RECURSOS

:COMO TRABAJAR EL ESTRES
CON ADOLESCENTES A TRAVES
DE LA NATURALEZA?
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A través de esta guia se pretende ofrecer al educador social una serie de herramientas que le
permiten introducir elementos naturales en su intervencion socioeducativa, para que los jévenes
puedan percibir los beneficios de estar en contacto con el mundo natural.

Esta guia esta dividida en dos grandes bloques, el primero de ellos se centra en como traer la
naturaleza a nuestro entorno, y el segundo en una exposicién de actividades que pueden
realizarse al aire libre. En ambos casos se muestran sugerencias para fomentar el contacto de
los adolescentes con entornos naturales, ya sea en un contexto mas cercano y habitual para
ellos o fuera de él.

Esta idea de generar contextos nuevos incorporando elementos naturales o llevar a los
adolescentes a lugares naturales fuera de su contexto habitual, surge en base al concepto de
escenario de conducta, que segun Collado y Corraliza (2016) hace referencia a que el
comportamiento de las personas varia dependiendo del lugar en el que se desenvuelven, por
tanto, su conducta cambiard si modificamos o cambiamos de escenario.

Con respecto a la division entre entorno habitual y actividades al aire libre, ésta se corresponde
con la clasificacion que elaboraron Townsend y Weerasuriya (2010, citado en Collado y
Corraliza, 2016), al diferenciar entre tres tipos de contacto con la naturaleza:

« Vistas a la naturaleza: contemplar escenas naturales, ya sea bien a través de una ventana,
dibujo, pintura o mediante la television.

* Naturaleza cercana: estar en contacto directo con elementos naturales.

* Participacién activa en la naturaleza: llevar a cabo actividades en entornos naturales.

Partiendo de esta premisa, la intervencién socioeducativa puede llevarse a cabo en un contexto
natural de varias formas, o bien acercando a las personas a un espacio al aire libre, o
incluyendo elementos naturales en el espacio donde se desarrolle la labor profesional del
educador. Ahi reside la clave de esta gula, en proporcionar herramientas e ideas que permitan
al educador social acercar la naturaleza a su lugar de trabajo para que tanto los destinatarios
como los profesionales puedan beneficiarse de ello.




COMO TRAER LA NATURALEZA
A NUESTRO ENTORNO

El disefio biofilico consiste en la incorporaciéon de elementos naturales en el interior o exterior
de un edificio, y estd comprobado que dicha incorporacién mejora la creatividad y salud
psiquica y fisica de las personas que se encuentran alli (Louv, 2019). Por ello, es importante
incorporar elementos naturales en los entornos de trabajo, ya que pueden ayudar a
reestablecer el bienestar biopsicosocial de las personas destinatarias de la intervencion e
incluso de los propios trabajadores.

En base a esta argumentacion, se proponen tres posibles opciones para acercar la naturaleza
a los entornos de trabajo del educador social.

ESPACIOS INTERACTIVOS

CON ELEMENTOS
NATURALES
CREACION DE PROPUESTAS DE
ESPACIOS PARA LA ACTIVIDADES DE INTERIOR
RELAJACION CON ELEMENTOS
NATURALES

ESPACIOS INTERACTIVOS CON ELEMENTOS NATURALES

En este apartado se proponen una serie de elementos que pueden integrarse en el espacio
de trabajo. Para ello el educador social debe tener en cuenta las caracteristicas propias del
lugar y los destinatarios.

Jardines, terrazas, azoteas, patios o balcones son lugares ideales para aprovechar al
maximo los recursos naturales y dejar volar la creatividad de los profesionales y
participantes.



COMEDEROS PARA AVES

Son muchas las opciones que hay para fabricar este tipo
de comederos de forma artesanal e incluso con
materiales reciclados. Aunque lo mds importante es
pensar en el lugar donde se van a colocar y adaptar el
comedero a las posibilidades y aves del entorno.

La variedad de plantas que existe es muy
amplia, asi que la clave es buscar aquellas
especies que se adaptan mejor al lugar en el
que queremos situarlas.

CASAS PARA INSECTOS

Estos pequeiios lugares sirven como espacio de anidacién
para muchas especies de insectos, asi que de este modo
se ayuda a promover su existencia y supervivencia.
Ademds, pueden ser de mucha utilidad si se colocan cerca

de un huerto.
CAJAS NIDO
Las aves necesitan lugares donde crear sus nidos y esta puede ser una buena
forma de ofrecerles esta posibilidad. Para ello se debe tener en cuenta para
ok qué tipo de aves queremos crear la caja nido, ya que dependiendo de ello debe
o ser mds o menos grande y su apertura frontal también variard de tamaiio.
ey

Puede ser una bonita experiencia elaborar y colocar varias de estas cajas, y
cuando haya pasado un tiempo ir a revisarlas y comprobar qué aves han
anidado en ellas.

BEBEDEROS PARA PAJAROS U OTROS INSECTOS

Se colocan recipientes con agua y se introducen en ellos
algunos elementos que floten, de este modo no solo se
ofrece la oportunidad de beber a las aves, sino también a
insectos que podrdn apoyarse en los objetos y beber sin
caerse al agua.



TERRARIOS

Los terrarios para insectos permiten ver de cerca como viven

estos pequeiios seres y familiarizar a las personas con su

presencia. También es posible aprender de ellos y reflexionar
R\ sobre el modo en el que trabajan, por ejemplo, las hormigas viven
en colonias y trabajan de manera cooperativa para obtener
comida o cavar tuneles en los que vivir.

e
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REAS DE DESCANSO PARA MARIPOSAS

Puedes plantar semillas cuyas flores sean propicias para las
mariposas autéctonas de esa zona, ya que las ayudards a
conseguir el néctar que necesitan. Ademds, puedes colocar un
poco de arena mojada o fango para que puedan beber. Estos
dos elementos atraerdn a muchas mariposas.

Hacer un huerto ha sido durante mucho tiempo una actividad
caracteristica de la educacién ambiental, pero hay muchas maneras
de crear un huerto y muchas formas de llamar la atencién de los
jovenes y salir de lo tradicional. Por ejemplo, se puede crear un huerto
vertical que en lugar de crecer en el suelo crezca en la pared, y para
ello podemos reutilizar botellas o palets de madera, dandoles un
segundo uso a este tipo de materiales.

FUENTES O ESTANQUES

Es importante también tener en cuenta los
beneficios del sonido del agua en movimiento,
ya que llevan al cuerpo a un estado de calma
y le ayudan a tranquilizarse y desconectar.

VISTAS A LA NATURALEZA

Si estas vistas pudieran ser lugares naturales reales serfa ideal,
pero no siempre contamos con esa posibilidad, asi que
podemos incorporar en las estancias pinturas, fotografias o
murales que reflejen paisajes y escenas naturales, ya que estd
comprobado que su visualizaciéon tranquiliza y reduce la
ansiedad.




OLORES

Las fragancias naturales pueden ayudar a crear un
clima propicio para la relajacién, pero también
pueden ser de gran ayuda para es imular el sentido
del olfato y transportarnos a otros lugares o
momentos vividos.

Es interesante tener en cuenta las texturas a la
hora de programas actividades, ya que permiten
a los participantes experimentar multitud de
sensaciones.



CREACION DE ESPACIOS PARA LA RELAJACION

Partiendo del disefio biofilico y teniendo en cuenta algunos de los
elementos descritos anteriormente, es posible crear espacios donde la
naturaleza tenga un papel fundamental y lleven a las personas que los
habiten a un estado de mayor tranquilidad y desconexiéon, reduciendo
de este modo sus niveles de estrés.

Para crear este tipo de espacios se deben tener en cuenta las siguientes
caracteristicas:

~ Libres de ruido

Pero ambientados con
sonidos de la naturaleza
(agua, pdjaros u otros
animales, viento, olas,

estancias del lugar.
lluvia, tormenta, etc.)
Estos sonidos pueden ser

reales porque se estén

produciendo en ese En los que haya un

mismo momento o0 se mobiliario adecuado que
pueden  escuchar a te invite a sentarte y

través de grabaciones. ; ‘ descansar.

Donde haya vegetacién

Para lo cual es
importante integrar
plantas en las distintas

tecnologia o Internet,
Ya sea de forma directa o a
través de cuadros o

fotografias.

Buena ventilacién

Para que el ambiente no
esté cargado de didxido
de carbono y la persona
sienta que su cuerpo se
oxigena con cada
respiracion.

Para poder desconectar.

‘Un lugar al que llegue la
luz natural

Aunque a medida que se
vaya ocultando el sol es
aconsejable utilizar luz
amarilla y tenue para
alumbrar la sala, ya que
no resulta tan estimulante




Serdn un aspecto muy positivo a tener en cuenta. Ademds, se pueden conseguir
con facilidad a través de la incorporacién de plantas aromdticas u otro tipo de

ambientadores naturales.

Como Ultimo recurso también se podrdn utilizar ambientadores electrénicos o
humidificadores, que ofrecen la posibilidad de aromatizar el lugar e incluso evitar

la sequedad del aire y facilitar la respiracion.

Es interesante tener en
cuenta

e introducirlas en el suelo,
paredes o mobiliario de la
sala, ya que cuando las
personas entren en
contacto con ellas recibirdn
distintas sensaciones.

Ofrecer la posibilidad de

caminar descalzo
puede hacer que las
personas conecten mejor
con el lugar.

Para crear un espacio agradable y que te evoque tranquilidad es
necesario tener en cuenta cuales son los colores que vamos a utilizar, Los
mdas aconsejables debido a que ayudan a conectar con la naturaleza son

los verdes.

="
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La temperatura

La temperatura del lugar
también es un elemento a
tener en cuenta ya que no
debe ser extrema (excesivo
frio o calor) sino gradual y
adaptada a las condiciones
climatolégicas para que
resulte agradable.

S
)

La integracién de estos elementos puede acercar a las personas a un medio mas natural,
conservando al mismo tiempo la calidez y seguridad de un entorno conocido en el que
sentirse seguras. Es importante destacar que el profesional deberd tener en cuenta las
caracteristicas del lugar y buscar la forma de introducir estos elementos en él de forma

creativa.



PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DE INTERIOR

CON ELEMENTOS NATURALES

En este apartado se expondrdan algunas actividades que pueden realizarse en espacios
de interior, pero que van acompafiadas de elementos o recursos naturales, por tanto,
su realizacién puede ser muy beneficiosa.

TALLA DE MADERA ALFARERIA

CONSTRUCCION
DE UN
COLUMPIO

PERFUMES O
BOLSAS
AROMATICAS

ELABORACION DE:
« CAJAS NIDO BOMBAS

+ COMEDEROS PARA AVES DE SEMILLAS
« CASAS DE INSECTOS

La conservacion de los elementos naturales que se hayan integrado en el lugar (plantas,
estanques, cajas nido, terrarios, etc.) también puede ser una actividad beneficiosa para los
participantes, ya que les hard sentir conectados con dichos elementos.



ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

En los apartados anteriores se han mostrado una serie de propuestas para llevar la
naturaleza a nuestro entorno, pero también cabe la posibilidad de que seamos nosotros
quienes salgamos fuera y nos acerquemos a ella. Por eso, esta parte de la guia va
encaminada a proponer actividades que nos permitan salir de nuestro entorno habitual y
acercarnos a lugares llenos de naturaleza en las que podamos disfrutar, aprender y
desconectar.

En importante tener en cuenta que cuando se programen salidas o actividades al aire libre
puede resultar muy motivador para los jovenes ser participes de dicha programacion.
Involucrarles en este proceso puede hacer que aumenten sus ganas de participar en la
actividad, y al mismo tiempo se estardn desarrollando otras habilidades como el trabajo en
equipo, la organizacién o la planificacién.

APRENDIENDO EN
DEPORTES UN ENTORNO
NATURAL
RS b ELEMENTOS QUE
VOLUNTARIADO mmoopt:,celgsz EN LAS
AMBIENTAL ACTIVIDADES
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DEPORTES

Los deportes en la naturaleza son una buena opcién para realizar actividad fisica al aire libre.
Senderismo, ciclismo, escalada, piragiismo o campismo son algunos de los que destacan en
esta linea. Aunque es posible que a los adolescentes les motive mds la idea de realizar otro
tipo de actividades deportivas como pueden ser: esqui o snowboard, rafting,

surf o esnérquel, entre otras.

Es necesario tener siempre presente que ellos van a ser los principales protagonistas, por
tanto, es aconsejable pedirles su opinidn y que ellos mismos hagan sus propias propuestas.

Con respecto a las rutas senderistas puede que a los jévenes les parezcan poco atractivas,
pero se pueden hacer ciertas modificaciones e introducir actividades en las que tengan que
detenerse a observar el paisaje o realizar avistamientos de aves e identificaciéon de especies a
través de rastros (plumas, huellas, etc). Ademds, estas rutas también se pueden utilizar para
estimular otros sentidos como el olfato o el oido e incluso se puede plantear una ruta
nocturna.

Los parques de cuerdas también pueden ser una buena opcién para pasar un dia juntos
haciendo deporte en un entorno natural. Estos parques te permiten caminar entre las copas
de los arboles y deslizarte en tirolina de un lugar a otro.




APRENDIENDO EN UN ENTORNO NATURAL

AULAS

DE LA NATURALEZA

encuentran ubicados en entornos naturales de especial

Son equipamientos de educacién ambiental que se 0 Q
u‘ .

interés debido a su biodiversidad y riqueza. Estos :
emplazamientos estdn dotados de recursos materiales y ’ Q i E'
diddcticos que permiten a los profesionales desarrollar -
programas educativos relacionados con el entorno natural T
en el que se encuentran.

GRANJAS ESCUELA

Son establecimientos en los que viven animales
domésticos y de granja, y en los que se realizan
actividades agricolas y ganaderas tradicionales. Su
objetivo es mostrar el mundo rural a las personas que
asisten como visitantes y participantes de sus
actividades, siempre bajo un punto de vista educativo.

LOCALIZACION E IDENTIFICACION

DE FAUNA Y FLORA

-

* Avistamiento de aves
* Sonidos de la naturaleza. Aqui destacan desde los diversos cantos de
los pdjaros hasta los conciertos que ofrecen especies de animales como
ranas, sapos o ciervos durante su época de apareamiento. Para poder
asistir a uno de estos conciertos solo debemos tener presente en qué
época del afio se producen con mayor intensidad y programar una
excursién para presenciarlos, teniendo en cuenta las medidas de
seguridad necesarias.
* Localizacién de especies a través del rastreo de sus elementos
identificativos (huellas, plumas, heces, etc.) 12



CAMPAMENTOS

Los campamentos son lugares ideales para vivir
aventuras en un entorno natural. Normalmente se
realizan durante las épocas estivales cuando nifios y
jovenes estdn libres de responsabilidades escolares.
Se llevan a cabo en unas instalaciones destinadas a
la convivencia y que permiten realizar multitud de
actividades de ocio y tiempo libre.

PROGRAMAS DE
VOLUNTARIADO AMBIENTAL

Este tipo de voluntariado estd encaminado a realizar
acciones de conservaciéon y mejora del medio ambiente, al
mismo tiempo que estds en contacto con la naturaleza.

Son experiencias muy gratificantes que te permiten
entender mejor el complejo sistema natural que nos rodea.

CENTROS DE RECUPERACION

DE VIDA SALVAJE

Estos lugares estdn destinados al cuidado y
rehabilitacién de la fauna herida, enferma o
debilitada con el objetivo de devolverla en las
mejores condiciones posible a su hdbitat natural.
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ELEMENTOS QUE PUEDEN INTRODUCIRSE EN LAS ACTIVIDADES

CAMARA DE FOTOS LUPA Y MICROSCOPIO

LINTERNA

BRUJULA Y MAPA
APLICACIONES MOVILES




LLEGAMOS AL FINAL

No se trata de realizar actividades al uso, sino de captar su atencién para que la actividad sea
mds atractiva, y para ello existen multitud de variantes, de modo que el profesional solo debe
pensar en las caracteristicas propias de su grupo y buscar formas de adaptar las actividades.
El objetivo es que se diviertan, al mismo tiempo que fomentan su conexién con la naturaleza.

Ahora debes ser tu, como profesional de la educacién social, quien de forma a las ideas aqui
expuestas y elabore actividades en base a las necesidades y caracteristicas propias de su
grupo. La clave para ello es dejar volar tu imaginacion y plantear formas creativas de
llevarlas a la prdctica.

HASTA PRONTO,
NOS VEMOS EN EL BOSQUE
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Los manuales que se especifican a continuacién pueden utilizarse como recurso para
aprender cémo volver a conectar con la naturaleza y son los que han servido de base para
elaborar esta guia:

Freire, H (2011). Educar en verde: Ideas para acercar a ninos y ninas a la naturaleza. Barcelona: Grao.

Louv, R (2005). Los tltimos ninos en el bosque: Salvemos a nuestros bijos del trastorno por déficit de
naturaleza, Madrid: Capitan Swing.

Louv, R (2019). Vitamina N: Guia esencial para una vida rica en naturaleza. Pontevedra: Kalandraka.
Collado, S y Corraliza, J.A (2016). Conciencia ecologica y bienestar en la infancia: Efectos de la relacion
con la naturaleza. Madrid: CCS.
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