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Resumen

Desde un enfoque de educacion para la ciudadania mundial a lo largo de la vida, este trabajo
realiza un estudio diagnostico con el objetivo de conocer los intereses y las valoraciones de
personas adultas con discapacidad que participan en los centros ocupacionales sobre las
dimensiones educativas de la meta 4.7 de la Agenda 2030, con la pretensién de desarrollar
futuras propuestas de intervencion socioeducativa.

Los datos obtenidos del cuestionario evidencian que estas personas necesitan realizar
actividades que fomenten su autonomia e independencia, asi como desarrollar habilidades
sociales dentro de la comunidad, en definitiva, sentirse ciudadanos y ciudadanas del mundo.
En este sentido, la Educacién Social tiene como reto garantizar la igualdad de oportunidades
para estas personas y su inclusion en la sociedad. Para ello, se hace necesario generar espacios
inclusivos, de didlogo y participacion, en los que las personas puedan desarrollar valores que
cultiven la justicia social y el espiritu critico.

Palabras clave: Educacion para la ciudadania mundial, discapacidad intelectual,

aprendizaje a lo largo de la vida, educacion inclusiva, Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Abstract

From a lifelong approach to education for global citizenship, this project carries out a
diagnostic study with the aim of finding out the interests and assessments of adults with
disabilities who participate in occupational centres on the educational dimensions of goal 4.7
of the 2030 Agenda, with the aim of developing future proposals for socio-educational
intervention.

The results obtained from the questionnaire shows that these people need to carry out
activities that promote their autonomy and independence, as well as to develop social skills
within the community, in short, to feel that they are citizens of the world.

In this sense, the challenge for Social Education is to guarantee equal opportunities for these
people and their inclusion in society. To this end, it is necessary to generate inclusive spaces
for dialogue and participation, in which people can develop values that cultivate social justice
and a critical thinking.

Keywords: Global citizenship education, intellectual disability, lifelong learning,

inclusive education, Sustanaible Development Goals.
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1. INTRODUCCION

Este trabajo perteneciente al Grado en Educacién Social busca conocer los de los gustos e
intereses de las personas con discapacidad en torno a diferentes tematicas presentes en la
meta 4.7 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible que conforman la Agenda 2030. Asi
mismo, se pretende evidenciar como la realizaciéon de actividades desde esa perspectiva
pueden fomentar su autonomia, dependencia y relaciones con los demas, mostrando los
resultados tras pilotar una propuesta de una intervencion que emana en los resultados del

estudio.

Hay dos razones que justifican esta tematica. La primera de todas es la relacién con las
personas beneficiarias de este proyecto, debido a la fase de estancia en el practicum de
profundizacién en uno de los centros del Grupo Fundacién San Cebrian, que va muy
relacionada con la segunda razén, que no es mas que el espiritu critico y de justicia social que

he adquirido a lo largo del desarrollo del grado.

No cabe duda de que la educacién de las personas con discapacidad, de manera general, ha
estado relegada durante muchos afios a los centros, fundaciones y asociaciones especificas
para estas personas. Con esto no quiero decir que la labor que se ha hecho por parte de
padres, madres, familias y profesionales haya sido en balde, pero es imprescindible dar un
paso mas y luchar por una educacién inclusiva, a lo largo de la vida y, sobre todo, para crear
ciudadanos y ciudadanas del mundo actual que participen de la vida comunitaria en contacto

con la sociedad general.

Para ello, primeramente, se he realizado un recorrido tedrico con el objetivo rescatar aquellas
teorfas que apuestan por intervenciones socioeducativas que partan de los intereses de las
personas participantes y que aborden retos de la educacion social y ciudadana desde un marco
de educacion critica para la justicia social. Para ello, referentes como Caride (2004), Delors
(2013), Freire (2001), Nussbaum (1999) o Verdugo (2018), entre otros/as, han ayudado a
comprender conceptos como el aprendizaje a lo largo de la vida, la educaciéon inclusiva, la

educacion para el desarrollo, la ciudadania mundial, etc.

Seguidamente y con estos datos, se ha realizado un analisis diagnostico acerca de las tematicas
abordadas, a través de un cuestionario para conocer los intereses, aportes y actividades que
realizan las personas usuarias del Grupo Fundacion San Cebrian, con una participacion total

de 103 personas de los diferentes centros ocupacionales de dicha Fundacién.



En la tercera parte del trabajo, tras la realizacion del analisis e interpretacion de los datos
recopilados en el estudio, se disefia una propuesta de intervencion que presta atencion a los
gustos e intereses de las personas participantes, que ha podido implementarse en cierta

medida para comprobar su viabilidad y acogida.

Para terminar, se presentan las conclusiones generales del trabajo revisitando los objetivos
del mismo, acompafiadas de la valoracién personal de los aprendizajes adquiridos tras la
realizacion del estudio, que manifiestan la importancia de comprender y analizar las
realidades concretas y a las personas que las habitan, desde sus experiencias y necesidades.
Todo ello para disefiar posteriores intervenciones socioeducativas que fomenten el desarrollo
personal, a la vez que construyen puentes que incluyen a las personas en su realidad

comunitaria mas inmediata a través de la participaciéon social y ciudadana.

2. OBJETIVOS

El objetivo general de este Trabajo es:
o Conocer los intereses de las personas usuarias de los centros ocupacionales del
Grupo Fundacién San Cebrian para el desarrollo de proyectos de educacion para la
ciudadanfa mundial desde las premisas de la educacion a lo largo de la vida y la meta

4.7 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

De este objetivo, se deducen los siguientes objetivos especificos:

o Revisar el marco tedrico que incide en el valor de la educacion para la ciudadania
mundial y sostenibilidad a lo largo de la vida para promover acciones de educacion
social inclusiva con personas con discapacidad.

o Conocer la realidad socioeducativa de las personas con discapacidad intelectual en
general y en los centros ocupacionales del Grupo Fundaciéon San Cebrian en
particular.

o Disenar e implementar un estudio mediante cuestionario para conocer las
pretensiones formativas y de participacion de las personas usuarias.

o Recopilar y analizar los datos obtenidos en el estudio para identificar los patrones y
tendencias en los intereses de las personas participantes.

o Proponer, atendiendo a los resultados obtenidos, recomendaciones de intervencion

socioeducativa que puedan ser tenidas en cuenta por entidades de este tipo para



incorporar un enfoque de ciudadania mundial y justicia social en los proyectos y

actividades que ofrecen a las personas usuatias.

Con el cumplimiento de estos objetivos, este Trabajo Final de Grado contribuira no solo a
promover la inclusién y la participacion de las personas con discapacidad en la sociedad, sino
que fomentara una oferta de proyectos y actividades mas diversa y acorde con los intereses
y necesidades de los/as usuarios/as, tanto en el contexto especifico de los centros de la

Fundacién San Cebrian como en la comunidad en general.

3. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

La educacion de personas adultas con discapacidad intelectual ha sido y es un tema que la
sociedad y los gobiernos tienen pendiente. El uso de nomenclaturas como anormales,
subnormales o retrasados en documentos oficiales durante muchos afios no ha ayudado a
que la sociedad y las entidades publicas promuevan la inclusion de estas personas en
ciudadanfa, dejandolas en numerosas ocasiones al margen de toda oportunidad, incluyendo

en ellas los aspectos educacionales y formativos.

Todo ello sumado a la vision asistencialista que histéricamente ha estado presente en los
centros y programas que prestan atencion a las personas con discapacidad, aspectos de los
que hoy siguen quedando resquicios en la cotidianidad de los centros en los que participan e
incluso en los que viven. Si bien es cierto que la realidad estda cambiando y que el paradigma
de la inclusion social y educativa se esta abriendo paso, no obstante, aun queda mucho
camino por hacer y la educciéon social puede realizar muchos aportes a este campo de
intervencion, por lo que una de las grandes motivaciones de la realizaciéon de este trabajo ha

sido este asunto.
Tal y como afirma la Asociacién Estatal de Educacion Social - ASEDES (2007, p.5):

“La Educacién Social es un derecho de la ciudadania que se concreta en el
reconocimiento de una profesion de caracter pedagdgico, generadora de contextos
educativos y acciones mediadoras y formativas que son del ambito de competencia

del educador social”.

Asi, la labor que debemos desempefiar los/as educadotes/as sociales es esencial en el ambito
de las personas con discapacidad intelectual en la edad adulta, pues durante muchos afos

han estado excluidas del sistema educativo y de las actividades de educacion no formal e



informal. El area de intervencién con personas con discapacidad se abre paso en la profesion,
de hecho, el Real Decreto 1420/1991 del 30 de agosto, por el que se establece por primera
vez el titulo universitario oficial de Diplomado en Educacién Social, ya reconocia que los
campos de actuacién de dichos profesionales son “la educacién no formal, educaciéon de
adultos (incluidos los de la tercera edad), inserciéon social de personas desadaptadas y

minusvalidos, asf como en la accién socio-educativa” (p.32891).

ASEDES (2007), afiade que los/as profesionales de la Educacion Social deben tener como
objetivo “integrar a los sujetos de la educacién, que en este caso son las personas con
discapacidad, en la sociedad y a sus redes; asi como promover el descubrimiento y la

participacion social, el ocio o los nuevos panoramas educativos”. (p.37)

Este trabajo tiene ademas una relacién directa con las competencias del Grado de Educacion
Social, hecho que sostiene aun mas su pertinencia. Por un lado, en relacion a las competencias
generales, se relaciona con la capacidad de analisis y sintesis, la organizacion y planificacion,
la gestién de la informacion, la capacidad critica y autoctitica, la capacidad para integrarse y
comunicarse con expertos de otras areas y en distintos contextos, la autonomia en el

aprendizaje y la apertura hacia el aprendizaje a lo largo de la vida, entre otras.

Por otro lado, en relacion con las competencias especificas, se relaciona con comprender los
referentes tedricos, histéricos, culturales, comparados, politicos, ambientales y legales que
constituyen al ser humano como protagonista de la educacion, identificar y emitir juicios
razonados sobre problemas socioeducativos para mejorar la practica profesional, disefiar y
desarrollar procesos de participacion social y desarrollo comunitario, promover procesos de
dinamizacién cultural y social, realizar estudios prospectivos y evaluativos sobre
caracteristicas, necesidades y demandas socioeducativas (en particular, saber manejar fuentes
y datos que permitan un mejor conocimiento del entorno y el pablico objetivo para ponerlos
al servicio de los proyectos de educacion social) y aplicar técnicas de deteccion de factores
de exclusién y discriminaciéon que dificultan la insercién social y laboral de sujetos y

colectivos.

A pesar de esto, el Grado de Educacion Social tiene ciertas carencias en cuanto a la formacion
especifica para desempefar funciones con personas con discapacidad; en pocas ocasiones se
aborda directamente el tema, salvo la asignatura optativa de Psicopatologia que se centra en
el tema, pero desde una perspectiva psico-clinica en la que apenas se tratan aspectos
relacionados con la intervencion y enfoques metodologicos. En cuanto a la formacion basica,

hay dos asignaturas que guardan relacién con el presente trabajo: Psicologia del desarrollo y



Pedagogia Social, que permiten comprender aspectos que afectan al desarrollo del ciclo vital
y a las respuestas que ha dado el mundo educativo a nivel técnico y tedrico en los distintos

momentos y desde multiples enfoques.

No obstante, bien es cierto que hay asignaturas de corte general que a lo largo del grado
ofrecen herramientas y competencias para, tras las adaptaciones a cada uno de los contextos,

poder aplicarse a cualquier colectivo y/o grupo. Entre ellas, se encuentran las asignaturas de:

- Marco tedrico de la intervenciéon educativa con personas en situacion de riesgo y
exclusion social.

- Principios pedagogicos de la educacion de personas adultas y mayores.

- Planes, programas y experiencias de educacién de personas adultas y mayores.

- Disefio de programas y proyectos de Educacién Social.

Ademas, en este caso han sido dos las asignaturas que mas me han aportado en cuanto a esta
tematica, el practicum generalista y el de profundizacién, puesto que se han realizado en dos
centros de personas con discapacidad que, ademas, trabajan desde planteamientos muy
distintos, aportando modelos diversos y complementarios que han ido enriqueciendo la
formacion, el interés por el ambito a la vez que se ha ido dando forma a una identidad

profesional.

Todos estos aspectos, sumados a las pretensiones ya planteadas de este trabajo, justifican la
pertinencia de la realizacién de este en el contexto del grado de Educacién Social, todo ello
con el reto de continuar reivindicando la presencia de este perfil profesional en este ambito

de intervencioén.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. La educacion para la ciudadania mundial

En los dltimos afios han tenido lugar dos de los eventos mas importantes en educacion para
la ciudadanfa: por un lado, el Segundo Foro de la UNESCO sobre Educacion para la
Ciudadanfa Mundial (2015) y, por otro lado, la Cumbre del Milenio, en la que 189 Estados
reconocieron y aprobaron los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) para cumplir

entre 2015 y 2030 a través de 169 metas.



Tal y como afirma Collado Ruano (2016, p.115), “el concepto tradicional de ciudadania
nacional estd cambiando bajo la influencia de multiples procesos asociados con la
globalizacién, ya que origina cambios econdmicos, sociales y culturales mas alla de las
fronteras nacionales”. Tanto es asi, que la educacion juega un papel fundamental y contribuye

a dar soluciones a los problemas globales que sufre el mundo en la actualidad.

Morin y Kern (citado en Collado Ruano, 2016), plantean que para que la sociedad pueda
avanzar a la vez que se alcanzan los ODS, los/as ciudadanos/as deben sentirse como parte
del mundo desde un plano comun. Sélo si la educacién se entiende como algo global, desde
diferentes puntos de vista y en constante evolucién, se podran lograr las metas previstas en

la Agenda 2030.

Como sociedad creemos que el progreso es desarrollo, pero nada mas lejos de la realidad.
Segun Haddad (2013), ha habido que esperar 80.000 generaciones para que la poblacion
creciese y llegase a lo que se convirtié en el siglo XIX, siglo en el cual las generaciones habfan
crecido de manera exponencial. Es decir, en un periodo reducido de tiempo la sociedad ha
evolucionado y cambiado, afectando esto de una manera considerable al desarrollo sostenible
del medio ambiente y la naturaleza, entre otras muchas afecciones. Este, sin duda alguna,

sera uno de los mayores retos de la Educacion para la Ciudadanfa Mundial (ECM).

Es asi como la UNESCO da respuesta a este reto: creando el concepto de ECM, que tiene
sus inicios en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos y en la Agenda de

Educacion 2030, especialmente en la meta 4.7 de los ODS (UNESCO, 2021).

En este sentido, la Educacion para el Desarrollo (ED) es un concepto global que tiene en

cuenta a la ECM, pues tal y como la define Ortega Carpio (2007) es un:

“proceso educativo (formal, no formal e informal) constante encaminado a
promover una ciudadania global a través de conocimientos, actitudes y valores
capaces de generar una cultural de la solidaridad comprometida en la lucha contra la

pobreza y la exclusion, asf como la promocion del desarrollo humano y sostenible”.
(p-19)

La Coordinadora de ONGD Estatal (CONGDE) (citado en Boni Aristizabal, 2011) plantea
que la ED tiene que generar una conciencia de ciudadania global, es decir, todos/as los/as
ciudadanos/as deben luchar contra la exclusion y las desigualdades que se generan en la

sociedad de la que forman parte.



Como consecuencia, la ciudadania global no es mas que “un proceso multidimensional, no
lineal, dialéctico, en el cual lo universal y lo particular y lo diferente, lo local y lo global tienen
que ser concebidos no como particularidades culturales, sino como principios
interconectados y reciprocamente interdependientes”. (Beck (20006), citado en Boni

Aristizébal, 2011, p.76)

La ECM nace con Kant, tal y como explica Boni Aristizabal (2011), introduciendo el
concepto de derecho cosmopolita, que era “la capacidad de participar y ser oido en las
comunidades politicas en unas condiciones de didlogo sin restricciones artificiales y limites”
(p-72). Hoy en dia una de las defensoras de este concepto es Nussbaum (1999), que define

al cosmopolita como “el comprometido con toda la comunidad de seres humanos” (p.14).
Guttman (1999) define cuatro razones por las que la ECM debe formar parte de la educacion:

- La ECM favorece la empatia: no solo debemos aprender a mirarnos y aprender de
nosotros mismos, sino ver que lo que hacemos, puede repercutir en las demas
personas.

- Es necesario conocer la realidad no solo a nivel local, sino a nivel global.

- No solo se debe reconocer la democracia de un pais, sino intentar que vaya mas alla
de las fronteras transnacionales.

- Se deben tener en cuenta los derechos de todas las personas y su libertad en la toma

de decisiones politicas, econémicas, sociales y educativas.

A suvez, Beck (citado en Boni Aristizabal, 2011) atina cinco principios a través de los cuales
los/as ciudadanos/as pueden adquitit una visién critica de la sociedad en la que estin

viviendo para conocer la realidad social y politica:

- Las crisis en la sociedad global.

- Reconocer las diferencias sociales y los conflictos que pueden llegar a tener en una
misma colectividad.

- La empatia.

- Laincapacidad de vivir en una sociedad sin divisiones geograficas y

- La interconexiéon de las culturas y tradiciones ancestrales y cosmopolitas que se

conectan y funden para crear una nueva sociedad.

No cabe duda de que es la educacién uno de los ejes principales para llevar a cabo estos

principios y propuestas de una manera sostenible, que Haddad (2013) insiste en llevarlo a



cabo a través de “nuevas modalidades de desarrollo que permitan a los paises en desarrollo

pasar de los siglos XIX o XX al siglo XXI”. (p.2)

La Asamblea General de las Naciones Unidas (2015) aprobd el documento clave para
conformar el Plan de accién en favor de las personas, el planeta y la prosperidad. En ¢l se
recogen los 17 ODS, con los que se pretenden lograr las metas que no se lograron con los
Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) y fomentar los derechos humanos,
especialmente en materia de género. Estos objetivos tienen tres ejes principales dentro de

una perspectiva sostenible: la econémica, la social y la ambiental.

Se deben tener en cuenta todos los cambios contextuales y sociales que ha habido en el
periodo en el que se desarrollaron los ODM. Tal y como sefialan Sanahuja y Tezanos
Vazquez (2016,), la globalizacién ha asignado roles diversos al poder, a la riqueza y a la
estructura de los sistemas universales a través de dos procesos: por una parte, con el
nacimiento de los paises emergentes y su incorporacion al G20, se favorecié un nuevo
estatus, modificando la jerarquia del sistema y, por ende, la igualdad en el poder. Y, por otra
parte, la sociedad tiene un poder en muchos casos que antes no tenfa, por lo que es mas

dificil de manipular.

Centrandose en la pobreza, los ODS ponen a las personas “en el centro del desarrollo
sostenible” (Asamblea General de las Naciones Unidas, 2015, p.3). De esta misma manera,
sin el apoyo de los gobiernos, las empresas y cualesquiera otros agentes no estatales no sera

posible lograr el cumplimiento de los objetivos planteados para el periodo 2015-2030.

Dentro del ambito educativo, es el Objetivo 4 el que se encarga de “garantizar una educacion
inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente para
todos”. Este es un punto clave a tener en cuenta en el presente trabajo, pues, tal y como se
sefiald en el Foro Mundial de Dakar en 2000, uno de los obstaculos mas importantes que
impiden un desarrollo pleno de la sociedad educativamente hablando es el analfabetismo.
Ademas, en lo referido al ambito que nos ocupa, el Informe Olivenza 2018, sobre la situacién
general de la discapacidad en Espafa, sefiala que “en las personas con discapacidad las tasas
de analfabetismo sobrepasan a las tasas de la poblacién general con un 2,3% frente a un

0,5%”. (Jiménez Lara 2019, p.220).
De hecho, la meta 4.7 pretende que:

“de aqui a 2030, asegurar que todos los alumnos adquieran los conocimientos teéricos

y practicos necesarios para promover el desarrollo sostenible, entre otras cosas



mediante la educaciéon para el desarrollo sostenible y los estilos de vida sostenibles, los
derechos humanos, la igualdad de género, la promocién de una cultura de paz y no
violencia, la ciudadania mundial y la valoraciéon de la diversidad cultural y la
contribucién de la cultura al desarrollo sostenible”. (Asamblea General de las Naciones

Unidas, 2015, p.20)

Asi, Opazo et. al (2020), sefialan que hay siete dimensiones educativas de la meta 4.7 de la
Agenda 2030 (Figura 1). Son estas dimensiones las que se toman como punto de partida en
este trabajo, en el que, por un lado, se va a conocer el interés que suscitan entre los
participantes y, por otro, se van a realizar actividades que abordan esas tematicas para
conocer el grado de respuesta, asi como los aportes de las mismas a la vida de las personas

con discapacidad.

Figura 1.
Dimensiones educativas de la meta 4.7 de la Agenda 2030.

Educacién para
los derechos
humanos

Educacién para la
promocién de una
cultura de pazy
no violencia

Educacién para la
ciudadania
mundial

Educacién para la
valoracién de la
diversidad cultural

Educacion para el
desarrollo
sostenible

Educacién para la
salud y bienestar

Educacién para la
igualdad de género

Nota: Opazo et. al (2020)

4.2. El aprendizaje a lo largo de la vida

Otro enfoque imprescindible de este trabajo es reivindicar la importancia y necesidad de la
educacion a lo largo de la vida, maxime cuando el sistema educativo oficial no ha podido dar
respuesta a las necesidades de una poblacién que, en numerosas ocasiones, ha sido y continua

siendo excluida del sistema educativo y social.

En el marco del aprendizaje a lo largo de la vida (ALV), lo primero que se debe hacer es
diferenciar entre formacioén y aprendizaje. Segun Alheit y Dausien (2008), la formacion son
todas aquellas acciones que incluyen las tareas desarrolladas en el aprendizaje que desarrolla
el individuo de manera individual o social; mientras que el aprendizaje se relaciona con las

acciones orientadas al saber hacer, una de las competencias basicas.



Y es que el ALV y la Educacion de Personas Adultas y Mayores (EPAYM) tienen un reto
muy importante en el ambito de la discapacidad en cuanto a la construcciéon de una
ciudadanfa mundial y democratica. Tal y como sefala Valle (2012), el ALV es un reto a nivel
social y econémico, pero que ademas de esto, tiene que estar vinculado a las personas: en
definitiva, ponerlas en el centro del aprendizaje. De hecho, fue Paul Lengrand, Director de
la Division de Educacién de Adultos de la UNESCO el que en 1970 introdujo el término de
Lifelong Learning (traducido como Aprendizaje a lo Largo de la Vida). A lo largo de los afios,
de las Conferencias impartidas por este organismo internacional y las aportaciones de
diferentes autores/as, se ha ido dando forma a este concepto hasta alcanzar lo que hoy en

dfa entendemos, de manera general, por ALV.

De hecho, en la Estrategia de Educacion de la UNESCO 2014-2021 (UNESCO, 2014) esta
organizacion sefialé en el primero de sus objetivos estratégicos que el ALV debe fomentar
una serie de valores relacionados con el cuidado del planeta, la tolerancia o la equidad de

género, entre otros. Ademas de que:

“para asegurar que la educacién a lo largo de toda la vida se convierta en una realidad
para todos, se requiere un enfoque holistico y colectivo, en el que todo el sistema de
educacion esté diseflado para facilitar el aprendizaje a lo largo de toda la vida y a

través de todos los espacios de la vida (...)”. (p.38)

En este tiempo también se celebrd la Comision Internacional sobre la Educacion para el
Siglo XXI, que presidié Delors, y que finaliza con la publicacion de La educacion encierra un
tesoro. En €, se menciona que el ALV es “una de las llaves de acceso al siglo XXI” (Delors,
1997, p.16). Este mismo autor sefiala cuatro pilares fundamentales sobre los que se debe
asentar el ALV (Delors, 1997): aprender a conocer, aprender a aprender, aprender a hacer y

aprender a ser.

Este ultimo, aprender a ser, es el mas importante, pues esta relacionado con el desarrollo a
nivel individual de cada persona, que es uno de los objetivos de la educacion: centrar el
aprendizaje en el individuo para que aprendan a ser ellos/as mismos/as. “Este aprender a
ser es la tinica arma posible, y la mas eficaz, para evitar ese riesgo desastroso, esa cara oscura

del desarrollo de las tecnologfas de la informacién” (Valle, 2012, p. 63).

En cuanto a aprender a conocer, este supone en si mismo aprender a aprender, a través del
aumento de vivencias de una persona, ejercitando el pensamiento o la memoria. Este es, por
tanto, un proceso que no acaba nunca. Sise habla de aprender a hacer, esta muy relacionado

con aprender a conocer y vinculado al ambito profesional, se tratarfa de ensefiar a aplicar los
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conocimientos adquiridos a la practica a la vez que se adecuan los aprendizajes a un futuro

puesto de trabajo (Delors, 2013).

Y, por ultimo, la Comisiéon Europea define aprender a aprender como una competencia que
requiere de otras, como conocer las necesidades propias y las de los otros y organizar el
tiempo y el aprendizaje, principalmente. “Aprender a aprender significa que los estudiantes
se comprometen a construir su conocimiento a partir de sus aprendizajes y experiencias
vitales anteriores con el fin de reutilizar y aplicar el conocimiento y las habilidades en una

variedad de contextos (...)” (Martin Ortega, 2008, p.73).

De esta manera, Moron y Cruz (citado en Morén Marchena, 2014, p.112) llegan a la
conclusion de que el ALV es: “toda actuacion formativa que tiende a facilitar conocimientos
y destrezas a las personas en edad postescolar, as{ como a promover en ellas actitudes y
comportamientos valiosos orientados a propiciar su perfeccionamiento personal vy
profesional y la participacion social”. Es decir, el ALV es una accién formativa que se puede
dar en cualquier momento de la vida de una persona y que esta destinado a mejorar cualquier

ambito de su vida, ya sea personal, social y/o profesional.

En sintesis, por una parte, esta el aprendizaje, que requiere aprender a hacer para entender la
vida social: aprender a tomar decisiones, aprender a entender la sociedad en la que vive un
individuo... Y, por otra parte, el aprendizaje permanente y concreto que requiere, por

ejemplo, una profesion cualificada. (Marina, 2008).

Es decir, desde la EPAYM aseguran que hay tres objetivos principales en el ALV (Morén
Marchena, 2014):

- Favorecer una ciudadania activa.
- Impulsar una educaciéon basada en los valores como base para el desarrollo humano
y social.

- Garantizar que las exigencias de la Sociedad del Conocimiento se cumplen.

Muy unido a esto se encuentra lo que el Departamento de Educaciéon y Empleabilidad

menciona acerca de los retos del ALV y su evolucién (citado en Alheit y Dusien, 2008):

“Para hacer frente al cambio rapido y a los retos de la era de la informacién y de la
comunicacién, debemos asegurar que las personas pueden volver a aprender a lo
largo de sus vidas. No podemos tener en cuenta sélo a una pequea élite, aunque
tenga un algo grado de educacién. En cambio, tenemos necesidad de creatividad, de

espiritu de empresa y de la instruccién de todos”. (p.25)
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En este aspecto, asegurar que las personas puedan aprender a lo largo de su vida subyace de
la idea de justicia social. Esta nace de la mano de que hay opresores y oprimidos, lo cual lleva
a reflexionar qué es la injusticia social. Montané (2014,) se acerca a esta idea mencionando el
caracter estructural de este concepto, que esta aferrado a las politicas sociales y econémicas,
pero también a la manera de los individuos de relacionarse. Es un papel de la sociedad y de
la educacion el poder que los individuos se reconozcan dentro de la justicia social, pues
tomando un papel protagonista y empatico para con los demas, se reduciran las situaciones

injustas.

Cabe destacar que hay dos autores que proponen la justicia desde diferentes perspectivas.
Nussbaum (2007) sugiere la justicia como dignidad, afirmando que “ofrecer las bases
filosoficas para una explicacion de los principios constitucionales basicos que deberfan ser
respetados e implementados por los gobiernos de todas las naciones, como minimo
indispensable para cumplir la exigencia de respeto hacia la dignidad humana” (p. 82). De otra
parte, Sen (2000) la plantea como libertad, implementando un cambio de ¢je, pasando de
focalizar la atencion a las condiciones externas de la persona a centrarse en las capacidades

intrinsecas de las personas.

Sea entendida como dignidad o como libertad, la justicia a nivel educativo se debe luchar no
solo por parte de los educandos, sino por parte de los gobiernos y administraciones y debe
tener un cariz social. Si hay una parte de la poblacién que no esta incluida la educacién, ya
sea formal, no formal o informal, estas no tendran ese sentimiento de pertenencia a la
comunidad y, por ende, tendran un sentimiento de exclusiéon. Muy probablemente, su motivo

de exclusion sea su condicion, en este caso, de persona con discapacidad.

Siguiendo a Harvey (citado en Flores, 2005), la comunidad ha sido creada en un espacio
determinado con el paso del tiempo y tiene una identidad social. Las personas que viven en
esa comunidad son el producto de las relaciones interpersonales y sociales en los espacios

que puede ofrecer esa comunidad.

Para poder analizar la identidad cultural y las costumbres de una comunidad, se debe analizar
a los grupos sociales de dicha comunidad, sus circunstancias y contextos en la cotidianidad.
Asi, tal y como indica Flores (2005, p.48), “la historia no es solo lo que ocurre a las personas,
sino lo que ellas mismas hacen dentro de los sistemas sociales en los que se desarrollan”. En
este sentido, la educacién tiene un papel muy importante, pues tiene tendencia a perpetuar

los roles y jerarquias sociales que han existido.
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Es por ello que la Comision Internacional sobre la Educacion para el Siglo XXI de la

UNESCO habla de educacion permanente, refiriéndose a esta como la que:

“se extiende a todos los aspectos del hecho educativo; engloba a todos, y el todo es
mayor que la suma de las partes. En la educaciéon no se puede identificar una parte
distinta del resto que no sea permanente. Dicho de otro modo: la educacion
permanente no es ni un sistema, ni un sector educativo, sino el principio en el cual
se funda la organizacion global de un sistema y, por tanto, la elaboracién de cada una

de sus partes”. (Bajo Santos, 2009, p.537)

En base a lo expuesto anteriormente, desde la Educacién Social, ambito que compete a este
trabajo, se pretende hacer entender que la educacién no solo tiene sentido en una etapa de
la vida como puede ser la etapa escolar, sino que tiene cabida a lo largo y ancho de la vida de

una persona.

Desde el rol de educador/a social se puede educar a la sociedad para desarrollar sus derechos
y hacer ejercicio de su ciudadania (Sanchez-Valverde, 2015). Empoderar a las personas para
que adquieran un cariz reivindicativo es algo de lo que ya habl6 la Declaraciéon Universal de
los Derechos Humanos (1948, p.1), “considerando esencial que los derechos humanos sean
protegidos por un régimen de Derecho, a fin de que el hombre no se vea compelido al

supremo recurso de la rebelion contra la tiranfa y la opresion”.

De este modo, Ortega Esteban (2009) sefiala que “la educacion se mide sobre todo por su
capacidad de inclusion de integracion social de los individuos y los grupos en la sociedad, en
su entorno” (p.116), misién esencial que tienen los/as educadores/as sociales de personas
adultas. Precisamente, la educacion, especialmente el ALV, engloba no solo los procesos de
alfabetizacioén y adquisicién de conocimientos plenamente formativos, sino que se fija en el

autoconocimiento, lo cultural y lo ético. Una perspectiva, en definitiva, social.

Paraddjicamente, el ALV tiene como objetivo la inclusién e insercion de todas las personas
en la sociedad y en la comunidad en la que viven, por lo que a medida que se han necesitado,
se han creado instituciones formales que han cumplido este objetivo sin pretenderlo. Esto
ha hecho que los sistemas a lo largo de los afios se abran y sean flexibles en cuanto a tiempo,
espacio y reglas de aprendizaje. “Si estos sistemas, mal llamados “formales”, no sirven a esa
“educacion alo largo de la vida” en una sociedad democratica, acabaran siendo cuestionados

o modificados”. (Ortega Esteban, 2009, p. 118)
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En conclusion, el/la educador/a social de personas adultas debe fomentar la accesibilidad y
apertura a la comunidad de toda la educacion, para romper las barreras que puedan existir

tanto a nivel social como mental de las personas y su acceso a la misma.

4.3. La educacion inclusiva. Educacion social y personas con

discapacidad

Tal y como se ha abordado en el apartado anteriot, uno de los ambitos de actuacion de los/as
profesionales de la Educacion Social es la EPAYM. Antes de pasar a detallar cual es el rol de
dichos profesionales en este ambito, cabe destacar que, tal y como afirman Merriam y
Brockett (citado en Moreno-Crespo, et al, 2020), la edad adulta o adultez no es mas que un
constructo social y cultural, propio de la interaccioén entre la sociedad, la cultura, el espacio y

el tiempo.

Dentro de la EPAYM se encuentra la educacion de las personas con discapacidad. E1 OED
(Observatorio Estatal de la Discapacidad) del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030
(2023) sefala en uno de sus estudios mas recientes un riesgo mas alto de pobreza y exclusién
social en las personas con discapacidad, siendo este de un 33% frente al 24,5% de las
personas sin discapacidad, con la repercusion social que conlleva. (Figura 2)

Figura 2.
Poblacion con discapacidad en riesgo de pobreza o exclusion social en Esparia y la Unidn Europea, 2015-2021.
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Fuente: Observatorio Estatal de la Discapacidad (2023)

Aunque Espafia ratificé en 2008 la Convencién Internacional sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad (2008), aun queda mucho trabajo por hacer. Esta Convencion,

en su Articulo 24 sefiala que:

“Los Estados Partes reconocen el derecho de las personas con discapacidad a la

educacion. Con miras a hacer efectivo este derecho sin discriminacion y sobre la base
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de la igualdad de oportunidades, los Estados Partes aseguraran un sistema de
educacion inclusiva a todos los niveles asi como la ensefianza a lo largo de la vida,
con miras a: desarrollar plenamente el potencial humano y el sentido de la dignidad
y la autoestima y reforzar el respeto por los derechos humanos, las libertades
fundamentales y la diversidad humana; desarrollar al maximo la personalidad, los
talentos y la creatividad de las personas con discapacidad, asi como sus aptitudes
mentales y fisicas; y hacer posible que las personas con discapacidad participen de

manera efectiva en una sociedad libre (...)”. (p.20654)

Al mismo tiempo, habria que diferenciar entre los diferentes tipos de discapacidad para poder
entender de donde viene esta Convencion. En el presente trabajo, debido a las personas

beneficiarias de la propuesta de intervencion, se va a hablar de discapacidad intelectual.

El término discapacidad intelectual ha ido cambiado mucho hasta el dfa de hoy, pasando por
varias etapas que detalla Clares Lopez (citado en Lanchas Martin, 2019). A principios del
siglo XX se les denominaba idiotas, imbéciles o retrasados, realizindose los primeros test de
inteligencia. Hacia mediados de siglo, se les someti6 a experimentos (sobre todo por parte
de los nazis) y se pasa a llamarlos retrasados mentales, siendo esto una condicién o rasgo del
individuo. Ya en los afios 80, se empiezan a sentar las bases de la nueva concepcion que da
la Asociaciéon Americana sobre Retraso Mental (AAMR), que ha sido lo aceptada en los
ultimos aflos: segun esta Asociacion, no es un trastorno mental, aunque se recoja en
diferentes manuales psiquiatricos, sino que es un estado de funcionamiento particular que

afecta a las habilidades de la persona, sobre todo las sociales y las educativas.

A dia de hoy, contamos con El Informe Mundial sobre la Discapacidad elaborado por la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que advierte que la discapacidad es:

“una interaccién dinamica entre las condiciones de salud y los factores contextuales,
tanto personales como ambientales. (...) El término genérico discapacidad abarca
todas las deficiencias, las limitaciones para realizar actividades y las restricciones de
participacion, y se refiere a los aspectos negativos de la interaccion entre una persona
(que tiene una condicién de salud) y los factores contextuales de esa persona (factores

ambientales y personales)”. (2011, p.4)

A esto se le suma que el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales de la
Asociacion Americana de Psiquiatria DSM-5 (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014),

dice que la discapacidad intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) se caracteriza por:
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“un déficit de las capacidades mentales generales, como el razonamiento, la
resolucion de problemas, la planificacion, el pensamiento abstracto, el juicio, el
aprendizaje académico y el aprendizaje de la experiencia. Estos producen deficiencias
del funcionamiento adaptativo, de tal manera que el individuo no alcanza los
estandares de independencia personal y de responsabilidad social en uno o mas
aspectos de la vida cotidiana, incluidos la comunicacion, la participacion social, el
funcionamiento académico u ocupacional y la independencia personal en casa o en

la comunidad”. (p.31)

Por lo tanto, las personas que tienen una discapacidad intelectual necesitan diferentes apoyos
en uno o varios ambitos de su vida, y uno de ellos es el educativo, que va ligado a otros
ambitos de su vida como puede ser el social o el laboral, entre otros. Atendiendo a los datos
que ofrece el Ministerio de Educacién y Formacion Profesional (2020), este sefiala que en
2019 el nimero de alumnos/as con necesidades educativas especiales fue de 221.792, de los

cuales 63.063 (28,4% del total) tenfan una discapacidad intelectual.

En una mirada retrospectiva a como la educacion ha ido dando respuestas educativas a las
personas con discapacidad, la primera preocupacion que se tiene por la educacion de las
personas con discapacidad es en la Ley de 9 de septiembre de 1857 o Ley Moyano, que
mencionaba en su articulo 6 que “la primera ensefianza se dara con las modificaciones
convenientes, a los sordo-mudos y ciegos en los establecimientos especiales que hoy existen
y en los demas que se crearan con este objeto: sin perjuicio de lo que se dispone en el Articulo

108 de esta ley (...)". (p.2).

Ese articulo 108 menciona que: “Promovera asimismo el Gobierno las ensefianzas para los
sordo-mudos y ciegos, procurando que haya por lo menos una Escuela de esta clase en cada
Distrito universitario, y que en las publicas de nifios se atienda, en cuanto sea posible, a la

educacion de aquellos desgraciados”. (p.18)

Ya desde principios del siglo XX habfa una preocupacion por institucionalizar a las personas
con discapacidad, creandose instituciones como el Patronato Nacional de Sordomudos,
Ciegos y Anormales (1910) o el Patronato Nacional de Cultura de los Deficientes (1934). No
es hasta 1968 cuando la Administraciéon Publica se decide a crear la Comision Interministerial
de Asistencia y Educacion de Subnormales Fisicos, Psiquicos o Escolares, aunque realmente
no hizo mucho por el fomento de la educaciéon de estas personas. Ya en 1970 con la Ley

General de Educacion, se impulsa la Educacion Especial con la configuracion de un 6rgano
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de gestion de Educaciéon Especial dependiente del Ministerio de Educaciéon y Ciencia.

(Lorenzo Vicente, 2009)

Acercandonos mas a la actualidad, con la aprobacion de la Constitucion de 1978 y la derogada
LISMI o Ley de Integracién Social de los Minusvalidos (1982) cuando se empez6 a abordar
y regular la Educacion Especial. Por un lado, la Constituciéon Espanola de 1978 sefiala en su
Articulo 27 que todas las personas tienen el derecho ala educacion y que los poderes publicos
garantizaran este derecho a todas las personas. Ademas, el Articulo 29 dice que “Los poderes
publicos realizaran una politica de prevision, tratamiento, rehabilitacion e integracion de los
disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos, a los que prestara la atencién especializada que

requieran y los ampararan especialmente (...)”. (p.8)

Por otro lado, la LISMI (1982), ratificé esto en la seccion tercera a través varios articulos,
entre ellos el articulo 23 (“El minusvalido se integrara en el sistema ordinario de la educacion
general(...) o el articulo 26 (“La educaciéon especial es un proceso integral, flexible y
dindmico, que se concibe para su aplicacion personalizada y comprende los diferentes niveles
y grados del sistema de ensefianza, particularmente los considerados obligatorios y gratuitos,

encaminados a conseguir la total integracion social (...)”. (p.11108)

Tal y como sefala Lorenzo Vicente (2009), hay que destacar el cambio en la nomenclatura
legal para referirse a estas personas, que pasa de anormales o minusvalidos a discapacitados.
También se pasa de un modelo de Educaciéon Especial que segregaba a los/as alumnos/as y
los separaba de los demas a una integracion en el ambito escolar, buscando la colaboracion

entre la Administracion publica y las entidades privadas.

Como ya se ha mencionado anteriormente, la LISMI (1982) aprecia que la educacion de las
personas con discapacidad se tiene que hacer desde dos puntos de vista: desde lo social y
desde lo formativo. Tras diversos cambios de denominacién, en el afio 2000 por fin se queda
con el nombre de Real Patronato sobre la Discapacidad con la categoria de organismo
auténomo, “para promover la prevenciéon de deficiencias; las disciplinas y especialidades
relacionadas con el diagnostico, la rehabilitacion y la insercidon social; la equiparacion de

oportunidades; y la asistencia y tutela”. (Lorenzo Vicente, 2009, p.499)

A lo largo de estos afios se han pasado por diferentes leyes educativas: la LODE, la LOE o
la LOGSE entre otras; pero fue en 1990 cuando se acufi6 el término necesidades educativas
especiales que dura hasta nuestros dias. Asimismo, cabe destacar que en todas estas leyes se
regula la educacion de nifios/as (derecho fundamental recogido en la Constitucion), pero no

se menciona la educacion de personas adultas y mayores en ningun momento.
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Si bien es cierto que es muy importante promover la educacion de nifios y nifias, aun lo es
mas promoverla a lo largo de toda la vida, desde una visién social y no tan académica como
se habfa hecho hasta ese momento, y mas en un colectivo tan vulnerable al que hasta los

ultimos afios no se le ha prestado la atencién necesaria.
Teniendo en cuenta esto, en palabras de Caride (2004):

“es imprescindible reivindicar una Educacién Social que apueste decisivamente por
la formacion integral de los individuos, coherente con la aspiracion de una ciudadania
transversal a la vida cotidiana, de la que se induzca el pleno reconocimiento y

valorizacion de sus derechos individuales y colectivos”. (p.11)

Alo largo de los afios ha habido una evolucion en la educacion de personas con discapacidad
como se puede apreciar, ademas de un cambio en la concepcién de dicha educaciéon y un
cambio en los términos para referirse a estas personas en los documentos oficiales, con la
repercusion que esto tiene a nivel social y con una inclusién de estas personas en el sistema

educativo formal.

Esto se traslada a la realidad de una manera muy simple: las personas con discapacidad tienen
sus necesidades educativas cubiertas durante la etapa educativa obligatoria y gratuita por
derecho constitucional desde los 3 hasta los 16 afios. El problema llega cuando se acaba esa
etapa educativa: los apoyos se pierden y disminuyen. Estas personas se encuentran con una
realidad y es que, por su condicidn, tienen mas probabilidades de exclusion social debido a

esa pérdida de apoyos educativos.

Segun el indicador AROPE (2022) del XII Informe del Estado de la Pobreza, “cuando se
habla de pobreza y/o exclusion en personas con discapacidad hay que tener en cuenta la
disponibilidad de un contexto socioeconémico adecuado; asi, por ejemplo, (...) el acceso a
un sistema sanitario y educativo especializado (...) pueden mejorar la situacion de las

personas con discapacidad” (p.180).

Ante estos datos, la Educacién Social tiene un rol muy importante, pues, tal y como sefiala

Vega Fuente (2002, p174):

“es en el campo de la educaciéon extraescolar donde quedan muchas cuestiones
pendientes, pues siguen dominando las respuestas asistencialistas frente a las
propiamente educativas. Y no se comprende el derecho a la educaciéon sin una
practica educativa respetuosa y dinamizadora de los derechos humanos de las

personas con limitaciones, que contemple la accidon educativa como compromiso
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social hacia una sociedad no excluyente, teniendo en cuenta tanto su incorporacion

social como la prevencion de sus dificultades”.

La educacion desde el punto de vista social, tal y como senala Delors (citado en Vega Fuente,
2002) debe dar a cada persona las herramientas y la capacidad para dirigir su sino en el mundo
en constante cambio. Pensando en la sociedad en la que vivimos, los/as educadores/as
sociales debemos ser conscientes no solo de los factores que generan la exclusion de las
personas con discapacidad, sino de los factores que llevan al sistema educativo a dar esa

respuesta a este colectivo.

Tras esta cuestion, desde una perspectiva freireana y poniendo en practica la pedagogfa de la
indignacion, Freire (2011) senala que una de las tareas fundamentales de la pedagogia critica
es promover el cambio en las personas y la lucha por cambiar. Esto, en palabras del propio
autor, se traduce en que “con la voluntad debilitada se hace dificil decidir; sin decision no

elegimos entre una cosa y otra, no damos el primer paso”. (p.54)

Asi, la discapacidad no puede ser entendida como algo individual, sino como un fenémeno
global en el que entran en juego elementos econémicos, ideoldgicos, politicos o culturales,
por ejemplo. La discapacidad, tal y como sefiala Vega Fuente (2002), es y esta en la sociedad
sin resolver las necesidades de las personas que la padecen, quienes no solo se sienten
excluidos, sino que hacen culpables de sus obsticulos. Si como educadores/as sociales
tratamos las limitaciones como algo individual, proliferaran estrategias centradas inicamente

en el educando. En definitiva, siguiendo al mismo autor:

“La discapacidad se constituye asi en un fenémeno social complejo en el que las
limitaciones personales no se pueden entender sin considerar los condicionantes
sociales del propio entorno en el que los individuos se desenvuelven, por lo que la
respuesta a su situacion tiene que ser eminentemente social, es decir, de la sociedad

en su conjunto”. (p.181).

La solucién a esta problemdtica no pasa unicamente por manos de los/as educadores/as
sociales, sino por la promocién de una educacion inclusiva, la cual debe favorecer no solo el
acceso y la permanencia de las personas en el sistema educativo, sino su mejora y su egresion.
La educacion inclusiva pretende adoptar un enfoque “socioecolégico” que tenga en cuenta
las interacciones entre los/as alumnos/as y las demandas ambientales o sociales, siendo una
premisa fundamental que “es el sistema educativo el que debe adaptarse y dar respuesta a

todos los alumnos y no viceversa”. (Verdugo Alonso et al., 2018, p.30)
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En definitiva, para que eso sea posible y atendiendo al déficit que plantea el sistema educativo
reglado, es necesario retomar otras modalidades de educacion, aquellas ya abordadas en este
trabajo. La ECM, que fomenta la conciencia y comprension de los desafios a nivel global,
promoviendo valores como el respeto, la tolerancia o la solidaridad; y el ALV, por su parte,
ahondando en la idea de que el aprendizaje no se debe limitar solamente a la etapa formal de

la educacion, sino que este debe ser a lo largo y ancho de la vida.

En esta perspectiva, la educacion inclusiva garantizara que todas las personas tengan acceso
a la educacion, sin importar sus caracteristicas o habilidades, ni el momento vital en el que se
encuentren. Al integrar estos enfoques, se promueve una educacién que impulsa a la
ciudadania global, el desarrollo personal y social y la igualdad de oportunidades, creando asi

una sociedad mas justa y equitativa.

La Educacion Social a través de la ECM puede hacer frente a los retos y objetivos que se
plantean en el ALV, fomentando una educacién inclusiva que no solo adapte las actividades
a las personas con discapacidad, sino que se fomente la creacion de actividades inclusivas,
promoviendo el derecho a aprender independientemente de las necesidades, la edad o el
sexo; pues, cumpliendo esto, se podra llegar a un desarrollo humano y comun como sociedad,

promoviendo un desarrollo sostenible y sostenido en el tiempo.

5. METODOLOGIA
5.1. Disefo de la investigacion

Se plantea una investigaciéon que pretende conocer y analizar los intereses de las personas
con discapacidad intelectual en relacion a diferentes tematicas que aborda la meta 4.7 de los
ODS en el marco de la educacién para la ciudadanfa mundial desde las premisas del
aprendizaje a lo largo de la vida. De esta manera, se hara un analisis diagnéstico de la realidad
y un estudio de sus intereses, para comprender qué se esta haciendo y como y los aportes
que estas actividades pueden hacen a los/as beneficiarios/as de las mismas. Con
posterioridad al analisis de los resultados, se elaboraran propuestas de intervencion que seran
ejecutadas y evaluadas con un grupo de personas con diversidad funcional, con el objetivo
de conocer el grado de interés, los aportes y satisfacciones de este tipo de intervenciones

socioeducativas en un contexto determinado.

Este trabajo, en su parte inicial se relaciona con los estudios de diagnéstico; Vallejos Diaz

(2008) menciona que un diagnostico, etimolégicamente hablando, significa “conocer a través
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de”. Por ende, este es “el resultado final o temporal de la tendencia del comportamiento del
objeto de estudio que deseamos conocer, en un determinado contexto-espacio-tiempo, a
través de sus funciones y principios que lo caracterizan como tal”. Anadido a esto, Martinez
Barrientos (2013), menciona que el analisis diagndstico sirve para entender las casuisticas y
particularidades de un grupo, lo que ayuda a tomar decisiones en base a unos conocimientos

que aportan.

Para la realizacion del analisis diagnodstico se pondran en practica técnicas de investigacion,
siendo esta “un procedimiento reflexivo, sistematico, controlado y critico que tiene por
finalidad descubrir o interpretar los hechos y fendémenos, relaciones y leyes de un

determinado ambito de la realidad”. (Ander-Egg, 1995, p.56)

Mas especificamente y para realizar ese analisis diagndstico, se tendran en cuenta técnicas de
la investigacion educativa. Esta, que procede de la Pedagogia experimental del siglo XIX, se
puede definir desde dos perspectivas, segin Albert Gémez: la perspectiva empirico-analitica
y la perspectiva interpretativa y critica (2007). Por un lado, segun la perspectiva empirico-
analitica, la investigacion es plenamente erudita y debe limitarse estrictamente a las reglas del
método cientifico. Asi, desde esta perspectiva, la investigaciéon educativa serfa un
procedimiento metddico y explicito, con el objetivo de hacer un analisis cientifico de interés
para educadores/as. Y, por otro lado, segin la perspectiva interpretativa y ctitica, usada en
este estudio diagnodstico, supone un enfoque nuevo de la educacion, un enfoque en el que la
educacion es un acto premeditado, deliberado y pensado, guiado por unas reglas sociales y

no cientificas, que pretende desmontar mitos y creencias presentes en la ensefanza.

De tal manera Rojas Crotte (2011, p.278) llega a la conclusiéon de que investigar en relacién
a estas perspectivas es “un procedimiento tipico, validado por la practica, orientado
generalmente (...) a obtener y transformar informacion util para la solucion de problemas de
conocimiento en las disciplinas cientificas”. Al igual que las perspectivas, todo proyecto de
investigacion debe tener un paradigma claro, pues estos se transforman en guias e itinerarios

a seguir por la comunidad cientifica del campo en concreto. (Martinez Gonzalez, 2007)

Concretamente este estudio se sitda en el paradigma sociocritico, que, tal y como afirman
Loza Ticona et al. (2020), es un paradigma creado para las ciencias sociales y educativas.
Ricoy Lorenzo (20006, p.17) anade que este paradigma “exige del investigador una incesante
reflexion accion-reflexién-accion, el cual implica la responsabilidad el investigador/a desde
la practica para realizar el cambio y la liberacion de todos aquellos actos que forjen la

transformacion social”. Pretende, en definitiva, sobreponerse a la simplificacién que supone
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una muestra cuantitativa y a la doctrina interpretativa que supone una muestra cualitativa.
Busca una ciencia que no sea basada ni puramente en la experiencia, ni puramente en el
analisis.

De una parte, el enfoque cuantitativo o positivista pretende analizar los datos de manera

numérica a través de una hipotesis basada en un problema, para demostrar y validar las teorfas

propuestas para resolver dicho problema. (Mendoza Palacios, 2006)
De otra parte, el enfoque cualitativo o interpretativo, se puede definir como:

“cualquier tipo de investigaciéon que produce resultados a los que nos ha llegado por
procedimientos estadisticos (...). Puede referirse a investigaciones acerca de la vida
de las personas, historias, comportamientos y también al funcionamiento
organizativo, movimientos sociales o relaciones e interacciones. Algunos datos
pueden ser cuantificados, pero el analisis en si mismo es cualitativo”. (Strauss y

Corbin, 2002, p.19-20)

En definitiva, en este trabajo, se usaran los modelos mixtos de investigacion, pues se entiende
que son modelos que se complementan entre si: el modelo cuantitativo busca las causas
sociales sin prestar atencion a los sujetos de investigacién, mientras que el modelo cualitativo

se interesa por la parte humana de los sujetos de investigacion.

La técnica de recoleccion de datos que se va a usar es la encuesta, tomando como instrumento
principal el cuestionario. Este es un instrumento de recogida de informacién que consiste en
una agrupacion de preguntas de varios tipos dispuestas previamente sobre el objetivo de la
investigacion, que en este caso es conocer qué se esta haciendo y cémo, qué actividades
quieren hacer los/as usuarios/as y los aportes que estas pueden hacetles a su autonomia y a
sus relaciones para con los demas. El cuestionario, ademas, tiene como finalidad “obtener
de manera sistematica y ordenada, informacién acerca de la poblaciéon con la que se trabaja,

sobre las variables objeto de la investigacién o evaluacion”. (Garcia Mufoz, 2003, p.2)

Este cuestionario (Anexo 1), cuenta con diferentes tipos de preguntas. Por un lado, las
preguntas cerradas, en las que la persona solo tiene que elegir alguna de las opciones a través
de una cruz o un circulo. Estas, a su vez, se dividen en dos tipos de pregunta: las preguntas

con escala y las preguntas con alternativas de respuesta no ordenadas jerarquicamente.

Las escalas pueden ser de varios tipos: nominales, ordinales, de intervalo y de razén. En este
caso, se usaran escalas ordinales, pues permiten ordenar los niveles que se ofrecen con el

objetivo de establecer una jerarquia en funcién de las variables. Las variables para estas
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preguntas serfan nada, poco, bastante y mucho que, adaptadas a lectura facil y pensando en
la comprension, se ha usado un sistema de estrellas, dando una estrella a nada, dos estrellas

a poco, tres estrellas a bastante y cuatro estrellas a mucho. (Meneses, 2016)

Y, por otro lado, las preguntas abiertas, que no ofrecen categorias para elegir, sino que lo que

pretenden es dejar a la estima de la persona la respuesta de la misma, invitando a la reflexion.

De manera general, las preguntas cerradas de opcién multiple ofrecen ventajas para las
personas que rellenan este cuestionario, pues hay que tener en cuenta que son personas con
discapacidad intelectual. En este aspecto, muy de acuerdo con Martin Ibafiez (1985, citado
en Garcia Mufioz, 2003), el cual afirma que aquellos usuatios/as que bien por su bajo nivel
de formacién o bien por su falta de habito en poner de manifiesto su opinion, si se pusieran
preguntas abiertas, aumentaria la probabilidad de que estas no sean contestadas o que sean

contestadas “a la ligera” (p.8).

Para el desarrollo del cuestionario se han planteado distintas dimensiones y categorias a
analizar (Tabla 1), teniendo en cuenta estos datos y las dimensiones educativas de la meta 4.7
de la Agenda 2030 para las propuestas de tematicas de actividades, asi como los aspectos

abordados en el marco tedrico.

Tabla 1.
Dimensiones y categorias de andliss
DIMENSIONES DE CATEGORIAS DE :
ANALISIS ANALISIS DESCRIPCION

0.1: Centro al que pertenecen
los/as usuarios/as
0.2: Sexo
0.3: Edad

DO0: Datos generales

Conocer doénde ha  hecho las
D1 (A): Actividades que actividades en las ultimas semanas

realizan . . Entender cémo se siente la persona al
A.2: Emociones y sentimientos

A.1: Lugar de las actividades

realizar las actividades

Comprender cuanto le gustaria hacer
B.1: Gustos actividades de las tematicas marcadas
por la meta 4.7 de la Agenda 2030

Averiguar las dos actividades que miés le

D2 (B): Intereses de las B.2: Preferencias

. ustaria hacer
personas usuarias g

Descubrir dénde le gustarfa hacer las
actividades sefialadas

Investigar si la persona tiene alguna
propuesta que afadir a las actividades
Percibir el grado de independencia y

B.3: Localizacion

B.4: Propuestas

D3 (C): Aportes de la C.1: Independencia y autonomia  autonomia que le otorga realizar
participacion en actividades
actividades Saber si las actividades le ayudan a
socioeducativas C.2: Relaciones sociales relacionarse con las personas de su
entorno
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Otro rasgo importante a tener en cuenta es que este cuestionario ha sido validado por
diferentes petfiles profesionales (educadores/as sociales, psicélogos/as y personal del area
de Lectura Facil de la Fundacion San Cebrian, entre otros), con el objetivo de que el mismo
fuera accesible para el mayor numero posible de usuarios/as, haciendo diferentes
adaptaciones, como por ejemplo el uso de pictogramas para aquellas personas con
dificultades en la lectura, el uso de un lenguaje sencillo y de un estilo de letra similar al que
usan en su dia a dfa, entre otras. Asimismo, el cuestionario es reducido en extensién y sencillo

en estructura.

En conclusion, el proceso de recogida de informacion ha sido a través del cuestionatio en
formato papel, que se ha pasado a los centros ocupacionales de las sedes del Grupo
Fundacién San Cebrian, ya sean estas rurales o urbanas: Centro de Vida Independiente Fidel
Ramos (Palencia), Villamuriel, Villarramiel, Fromista, San Cebrian de Campos y Carrién de

los Condes.

Para analizar todos los datos extraidos, se ha tenido en cuenta las variables de los modelos
mixtos (cualitativo y cuantitativo), de tal manera que, por un lado, la informacién cuantitativa
obtenida se ha analizado de manera estadistica debido a la tipologia de datos obtenidos, en
su mayoria numéricos; y, por otro lado, la informacién cualitativa se ha analizado en relacién

a su contenido.
5.2. Contexto de la investigacion

Primeramente y antes de comenzar con el analisis de los resultados del cuestionario, es
imprescindible tener en cuenta algunos datos acerca de las personas con discapacidad en la
provincia de Palencia. Como se puede observar en la Figura 3, el total de personas con
discapacidad intelectual registradas en la provincia de Palencia asciende a 1754, siendo 1561
personas jovenes, adultas y mayores, segiin datos de la base estatal de datos de personas con
valoracién del grado de discapacidad, emitido por el Instituto de Mayores y Servicios Sociales

(2022).
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Figura 3.
Personas con discapacidad intelectual como primera deficiencia en Palencia.
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Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales (2022)
Es un grueso de poblacion que se encuentra, segun el porcentaje de discapacidad y el grado
de dependencia en dos lugares: bien en casa al cuidado de familiares o personal de atencién

sociosanitaria o bien en centros como los pertenecientes el Grupo Fundacién San Cebrian.

Segun el Balance Social del Grupo Fundaciéon San Cebrian (2021), la entidad cuenta con un
total de 326 personas con discapacidad repartidas entre todas sus sedes, que a su vez se
organizan en servicio de vivienda, centro educativo Canal de Castilla, servicio centro de dia,
servicio promocion de la autonomia, etc. Por este motivo, la entidad forma parte de Plena
Inclusién, cuyo objetivo es luchar por los derechos de las personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo y de sus familias, asi como promover su inclusién social, laboral

y educativa.

El cuestionario se ha pasado en los centros ocupacionales pertenecientes al Grupo
Fundacién San Cebrian, los cuales se encuentran en Palencia, Villamuriel, Frémista,

Villarramiel, San Cebrian de Campos y Carrién de los Condes.

En estos centros ocupacionales se desarrollan diferentes actividades. Por ejemplo, en el CVI
Fidel Ramos (Palencia) se realizan talleres de estimulaciéon cognitiva, al igual que ocurre en el
centro de Villamuriel y Villarramiel, sumado a otras actividades como huerto o manualidades
y creatividad. En Fromista también cuentan con estas, a las que se le suma la jardinerfa. En
San Cebrian, donde mayor oferta tienen, aparte de todas las mencionadas anteriormente

cuentan con arreglo de bicis y manipulados.
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6. RESULTADOS

6.1. Datos de la muestra

El cuestionario ha sido realizado por un total de 103 personas procedentes de los centros
ocupacionales y aulas taller de los centros que la Fundacién San Cebrian tiene en la provincia
de Palencia. La participacion en el cuestionario, voluntaria para las personas usuarias, ha sido
de casi un 70% del total de participantes de estos programas como se puede comprobar en
la Tabla 2, habiendo una variacién en algunos centros como puede ser en el caso de
Villamuriel por razones laborales, pues muchos participantes colaboran con el centro especial
de empleo; o como puede ocurrir en el caso de Villarramiel, que, al ser un centro reducido,

tiene una alta tasa de participacion.

Tabla 2.
Potenciales participantes y participantes finales del cuestionario por centros
CENTRO POTENCIALES PARTICIPANTES PORCENTAJE DE
PARTICIPANTES FINALES PARTICIPACION
CVI Fidel Ramos 27 18 66,66%
Villamuriel 21 13 61,90%
Villarramiel 4 4 100%
Fromista 18 11 61,11%
Carrion de los Condes 36 22 61,11%
San Cebrian de Campos 45 35 77,77%
TOTAL 151 103 68,21%

En el siguiente grafico (Figura 4) se puede observar como ha sido la participacion en cada
uno de los centros en porcentajes. El centro con mayor participacion es el de San Cebrian
con un 34% del total, pues es el sitio con un mayor nimero de personas y con unas
necesidades diferentes a las que puede tener el CVI Fidel Ramos, que se encuentra en un

entorno urbano con mayor oferta de actividades externas al centro.

Figura 4.
Porcentaje de participacion por cada centro.

B CVI Fidel Ramos & Villamuriel M Villarramiel M Fromista B Carrion M San Cebrian
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Asimismo, la participacién por sexo en el cuestionario es mayor en los hombres (60%) que
las mujeres (40%). Esto se debe, principalmente, a que en los centros hay mas hombres que

mujeres, y, por lo tanto, es 16gico que su participacion sea mayor.

Para concluir, en la siguiente figura (Figura 5) se observa cémo es la participacién por tramos
de edad. De manera general, la franja con mayor participacion es la comprendida entre los
41 y los 50 afios (17,47%), muy seguido de los 46 a 50 afios y las personas entre 56 y 60 afios
(cada una de las franjas tiene un 14,56% de participantes totales). No cabe duda de que el
groso de personas en total se encuentra en la franja de los 41 a los 60 afios, lo que se llamarfa

poblacién adulta.

Figura 5.
Participacion en el cuestionario por edad.
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El principal motivo por el que el tramo de edad entre 41 y 60 afios tiene tanta presencia en
la participacion del cuestionario (59,22%) es debido a que su presencia en los centros es muy
alta. Este aspecto puede ser debido a cuatro causas principales: primeramente, la falta de
servicios y apoyo durante la infancia de estas personas. Como se ha mencionado en el marco
tedrico, en materia de educacion de personas con discapacidad se ha avanzado mucho en los
ultimos afos, pero estas personas tuvieron que sufrir la falta de recursos, la falta de conciencia
social sobre sus necesidades, etc; y, como consecuencia de esto, no pudieron recibir atencion
y apoyo para desarrollar habilidades y alcanzar una autonomia en su etapa de crecimiento.
Seguidamente, la dependencia de cuidadores/as para realizar actividades va en aumento con
la edad, lo que, sumado a la anterior causa, dificulta atin mas su independencia. Y, por ultimo,
también se deben tener en cuenta todas las barreras para la inclusion social, laboral y

educativa, asi como la transiciéon que puede haber desde otros centros.

En definitiva y teniendo en cuenta estas causas, hay una clara oportunidad para el aprendizaje

a lo largo de la vida en centros como los del Grupo Fundaciéon San Cebrian, promoviendo
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programas y proyectos para adquirir habilidades sociales y comunicativas, adaptarse a la vida
diaria y aprendiendo a lo largo de toda su vida a través de talleres, actividades de ocio o

programas educativos que permitan su desarrollo personal, social y comunitario.
6.2. Analisis por dimensiones

En este punto se analizaran los datos obtenidos en el cuestionario a través de las diferentes

dimensiones y categorias de analisis.
- Dimension 1 (A): Actividades que realizan

El objetivo de esta dimension es doble y se hace a través de dos categorias: por un lado, la
primera categorfa pretende analizar en qué lugar o lugares se realizan las actividades
actualmente y, por otro lado, la segunda categoria, pretende saber como se sienten al realizar

estas actividades en estos lugares.

Con respecto a la primera categoria, el /ugar en el que se realizan las actividades, mas de la mitad
de las personas encuestadas, 58 (56,31%) realizan las actividades en el centro, mientras que
s6lo 36 (34,95%) realizan actividades fuera del centro. A su vez, llama la atencién que 9

(8,73%) consideran que hacen actividades dentro y fuera del centro.

Estos datos se pueden deber a la falta de accesibilidad fisica y cognitiva en la comunidad
(falta de rampas, ascensores, bafios adaptados, sefiales en braille o acusticas...), falta de
apoyos especificos como asistente personal, transporte adaptado o, en definitiva, técnicas
que necesitan de recursos economicos. Ademas, algunas personas con discapacidad necesitan

atencion y cuidados especializados que no encuentran facilmente fuera de su centro.

Pero, sin ninguna duda, para que las personas con discapacidad se sientan ciudadanas del
mundo y parte de la comunidad, la Educacion Social tiene una labor muy importante de
eliminar los estigmas sociales y la discriminacién que en algunas ocasiones existe, y que se ve

reflejada en la no inclusion en el disefio de Proyectos y actividades para la comunidad.

Asi, los/as educadores/as sociales se deben enfocar no solo en promover el desarrollo
integral de las personas, sino en fomentar la participacion social y abordar las desigualdades
que pueda haber, y no solo trabajando con las personas con discapacidad, sino con la
sociedad en general a través de, por ejemplo, el desarrollo de habilidades sociales, el apoyo

en la transicion a la vida adulta, la creacion de redes de apoyo, etc.
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En estos datos, hay variaciones con respecto al lugar en el que se encuentre el centro. Se
percibe, en primer lugar, como el Gnico centro que se encuentra en un area urbana, el CVI
Fidel Ramos, las personas encuestadas consideran que realizan actividades tanto dentro

como fuera del centro.

Sin embargo, en las areas rurales y mas alejadas de la capital, como pueden ser San Cebrian
y Frémista, un gran nimero de personas realizan actividades en el propio centro. Sin ir mas
lejos, en San Cebrian, 24 personas (68,57%), solamente realiza actividades dentro del propio
centro. Esto puede ser debido a dos factores: por un lado, el gran nimero de usuatios/as
con los que cuenta el centro y la falta de recursos para la movilidad y, por otro lado, la poca

oferta de actividades por parte del municipio en el que se encuentra.

En segundo lugar, se contempla el gran nimero de personas en general que sélo realizan
actividades dentro del centro. Como en el caso anterior, esto puede ser debido a que las
actividades no estén disefiadas para que esa persona pueda acudir (por ejemplo, existencia de
barreras fisicas y cognitivas citadas con anterioridad) o bien por la propia decision de la

persona de no acudir a estas actividades.

En cualquiera de los casos, hay un 56,31% de personas del total de los centros que sélo
realizan actividades dentro de las instalaciones del propio centro. Como futura educadora
social, y conociendo a muchas de las personas que han realizado el cuestionario, de manera
general puedo decir que muchas de ellas tienen limitaciones fisicas y cognitivas que no les
impiden acudir a las actividades por la falta de inclusién que existe en la comunidad, aspecto
que se agrava en las zonas rurales: tienen poca oferta para estas personas o escasa en

comparaci()n con otros centros.

La ECM, mencionada en el marco tedrico, tiene el objetivo de impulsar una sociedad
inclusiva, respetuosa, empatica e igual en derechos y oportunidades no solo para las personas
con discapacidad, sino para las personas excluidas por razones de género, orientacién sexual,
religién o lugar de procedencia. De esta manera, los centros especificos para personas con
discapacidad proporcionan entornos inclusivos y respetuosos, por lo que pueden contribuir
a formar ciudadanos globales involucrados con la justicia social y la igualdad. A su vez, la
ECM propone la participacion en la comunidad de todos sus agentes. Los centros junto con
educadores/as sociales lo pueden hacer realidad a través de actividades culturales en la

comunidad, jornadas de convivencia, eventos culturales musicales o artisticos, etc.
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En definitiva, al fomentar la participacion ciudadana de las personas adultas con discapacidad
en la comunidad, se promueve una educacién para la ciudadanfa mundial de todos los

miembros que pertenecen a la comunidad.

Con respecto a la segunda categoria, que habla de sentinzientos y emociones al realizar las actividades,
se puede ver en la Figura 6, que 83 personas (80,58%) estan contentas realizando actividades.

Solamente 9 personas (8,73%) estan aburridas y a otras 9 personas (8,73%) les da igual.

Figura 6.
Sentimientos de los/ as usnarios/ as al realizar las actividades.
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Los datos ponen de manifiesto que a las personas con discapacidad intelectual de estos
centros les gusta realizar actividades, sentirse incluidas y que forman parte de la comunidad.
Esto avala la teorfa de Martinez-Rivera (2019, p.1099) que dice que “la atencién de las
personas con discapacidad intelectual ha tenido un recorrido a lo largo de la historia muy

marcado por el punto de vista médico y en la actualidad el modelo social”.

Al participar en actividades, ya sea ofrecidas por el centro o las escasas ofrecidas por la
comunidad, las personas tienen un sentimiento de inclusién y no se sienten apartadas de la
sociedad. A su vez, pueden desarrollar habilidades sociales que de otra manera no podrian
florecer con sus iguales. Pero, sobre todo, se sienten contentas porque conocen a otras

personas mas alla de todas las barreras fisicas, mentales y sociales que puedan existir.

- Dimensién 2(B): Intereses de las personas usuarias

El objetivo de esta segunda dimension es conocer los intereses de los/as usuarios en las
dimensiones educativas que propone la meta 4.7 de la Agenda 2030, ya referidas en este

trabajo. Para ello se analizaran cuatro categorias.

Con respecto a la primera categoria de esta dimension, /s gustos, se les presenta a los/as
usuatios/as una tabla con un total de once items, a cada uno de los cuales tienen que datle

entre una y cuatro estrellas (una estrella corresponde a nada= 0; dos estrellas corresponden
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a poco= 1; tres estrellas corresponden a bastante= 2; y cuatro estrellas corresponden a

mucho=3).

De esta forma y analizando cada uno de los items, nace la Figura 7. Observandose como
destacan por encima de las demas los items de paseos y salidas culturales y aprender a
cuidarme, muy seguido de aprender acerca de los derechos de las personas. Por debajo de la
media se encuentra la educacién, entendida como actividades de caracter curricular y

académico.

Siguiendo lo que mencionan Gutiérrez y Caus (2000, p.52), “la participacion en una actividad
fisica o deportiva es algo importante para muchas personas con discapacidad por el beneficio

fisico de encontrarse en forma y por el respeto, aprobacion y prestigio social que eso

supone”.
Figura 7.
Gustos de los/ as usuarios/ as segin los items de las dimensiones educativas de la meta 4.7.
B1.11. Aprender a cuidarme 2.53
B1.10. Cocina 2.08
B1.9. Manualidades 2.27
B1.8. Deporte 2.08
B1.7. Mdsica y baile 2.18
B1.6. Cuidado del medio ambiente 2.4
B1.5. Derechos de las personas 2.38
B1.4. Igualdad entre hombres y mujeres 213
B1.3. Pascos y salidas culturales 2.53
B1.2. Educacién 1.95
B1.1. Dinero/economia 2.07
0 0.5 1 1.5 2 2.5 3

En esta cuestion, es interesante hacer un desglose por cada uno de los centros; en el CVI
Fidel Ramos, las dos actividades y talleres que mas les gustaria hacer son aprender a cuidarme
y paseos y salidas culturales respectivamente, coincidiendo con los gustos generales. Muy
seguido se encuentran los derechos de las personas y la educacion. Esta tltima con respecto
a la general, no coincide con la media. Sin embargo, los talleres que menos les gustaria hacer

a estos/as usuatios/as setfa el de economia, muy seguido del deporte.

Como se ha mencionado anteriormente, los paseos y salidas culturales tienen muchos
beneficios a nivel fisico, pero también a nivel mental. I.a estimulaciéon cognitiva y sensorial
que ofrecen los paseos va mas alla de salir a caminar, implica escuchar a las personas, ver
edificios o explorar entornos naturales. Con las personas de este centro, perteneciente a un
entorno urbano, se pueden proponer proyectos que impliquen varios items: salir a dar un
paseo puede implicar aprender a cuidar del medio ambiente, hacer manualidades o, incluso,

conocer los derechos de las personas.
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En el caso del centro de Villamuriel, se observa nuevamente que la actividad que mas se
demanda son los paseos y salidas culturales, seguido del cuidado del medio ambiente y de
aprender a cuidarme. Destaca el poco valor que ofrecen a la educacion y a las manualidades,
quedando estas muy por debajo de la media. Este es un centro con peculiaridades, pues
conviven con personas del centro especial de empleo, que cuentan con un empleo adaptado.
En este aspecto, los y las educadoras sociales son una figura de referencia enfocada a
promover la igualdad, apoyar y acompafiar en el proceso de busqueda y mantenimiento del
empleo, pero, sobre todo, un perfil profesional a partir del cual las personas pueden aprender
habilidades en el contexto laboral; todo ello sumado a la funcién de sensibilizar y concienciar

a la poblacién para promover una sociedad mas inclusiva.

Con respecto al centro de Villarramiel y su situacién de excepcionalidad debido a que
solamente tiene 4 personas usuarias. L.a muestra es muy pequefia en este centro y puede
influir en los resultados y analisis de los cuestionarios, por lo que no se considera valida
estadisticamente hablando. Igualmente, las personas participantes destacan que les gustarfa
realizar casi todas las actividades, quedando por debajo el deporte y los derechos y, ain por

debajo de estas, la musica y el baile y la economia.

Si se habla del centro de Fromista, ya no son los paseos y salidas culturales la actividad que
mas gusta, sino que se prefiere el deporte y aprender a cuidarse, muy seguido del cuidado del
medio ambiente y de la economfa. Lo que menos desean hacer es cocina, quedando esta muy

por debajo de la media general con respecto a otros centros.

Al tratarse de un centro plenamente rural, los recursos con los que cuentan son muy
diferentes a los de otros centros. El acceso a los servicios y recursos como el transporte es
mas limitado, quedando relegado al reducido transporte publico y al transporte en furgoneta
con el que cuenta la entidad, que, pot supuesto, tiene que adaptarse al nimero de usuarios/as
que puede recoger en cada viaje. Ademas, la oferta de actividades por parte de los
ayuntamientos rurales es mas reducida y menos inclusiva a nivel de infraestructuras y

accesibilidad fisica y cognitiva.

Esto esta muy relacionado con algunos ODS establecidos por las Naciones Unidas en la
Agenda 2030, como puede ser el ODS 1, que busca el fin de la pobreza y el ODS 4, que
busca una educaciéon de calidad. A través de los centros de personas con discapacidad, se
puede mejorar la calidad de vida de las personas que habitan en estos centros para, no solo

datles acceso a servicios con los que no cuentan, sino que sean incluidos/as en la sociedad.
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Nuevamente el patron de algunos centros se repite, como es el caso de Carrion, donde los
paseos y salidas culturales también ganan entre las actividades que mas quieren hacer. Cabe
destacar que es la que mas puntuacién tiene, quedando por debajo de la media mas
actividades que en otros centros. Sin duda, los/as usuatios/as de Carrién tienden a polarizar
en sus gustos, por ejemplo, actividades como el deporte o la musica y el baile quedan muy

por debajo en el ranking, muy seguido de cocina.

El papel de este centro en su entorno, al igual que el situado en Fromista, contribuyen al
desarrollo y crecimiento econémico de la zona, dando oportunidades a las personas que
viven en estos entornos y a sus familias. Ademas, reducen las desigualdades y promueven la

igualdad de oportunidades y las comunidades sostenibles (ODS 11).

Y, para finalizar, a las personas participantes del centro de San Cebrian de Campos, lo que
mas les gustarfa es hacer talleres de aprender a cuidarse, muy seguido de aprender acerca de
los derechos de las personas. Por debajo y en la misma posicion, se encuentran las actividades
de cuidado del medio ambiente y los paseos y las salidas culturales. Asimismo, queda muy

claro que los talleres de educacion curricular y escolar no les gustan.

Este centro, donde nace la Fundacion, es el claro ejemplo de que la creacion de alianzas entre
municipios y gobiernos es posible con el objetivo de lograr la inclusién de las personas con
discapacidad en la comunidad. Por ello, es muy importante que las practicas politicas estén
enfocadas a promover la inclusién y a atender las necesidades, para lograr un desarrollo

sostenible, sostenido en el tiempo y equitativo.

Hablando de la segunda categoria de esta dimension, /las preferencias (Figura 8), en el
cuestionario se les indic a los/as usuarios/as que rodeasen solamente dos actividades que
mas les gustarfa hacer. Esto se hizo con el objetivo de conocer cuales son esas dos actividades
por las que tienen preferencia dentro de las que se les dan, que, por otra parte, son las mismas

que en la pregunta anterior.
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Figura 8.
Preferencias de las actividades de la meta 4.7 en todos los centros.
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En esta figura se puede contemplar que, coincidiendo con los gustos generales de la anterior
categoria, son 37 personas usuarias (35,92%) las que desean hacer paseos y salidas culturales.
Muy seguido se encuentran actividades como musica y baile, con 29 (28,2%) y de deporte,
con 24 (23,3%), datos que llaman la atencién por otra parte, pues de manera general como

se observa anteriormente, estas dos actividades no son las mas atractivas.

También se advierte que la educacién (5,8%), refiriéndose a una educaciéon de corte
académico, nuevamente es la actividad que menos les gustaria hacer, junto con derechos de
las personas (8,7%), que vuelve otra vez a destacar pues a muchas les gustarfa bastante hacer

este taller.

A través de las actividades expuestas en los distintos items, muy presentes en la educacion
de personas adultas, el objetivo principal es ofrecer oportunidades de aprendizaje y desarrollo
para las personas con discapacidad en la sociedad, buscando garantizar el acceso a
oportunidades educativas a lo largo de la vida independientemente de su edad, grado de
discapacidad, sexo o cualesquiera otras circunstancias personales. Igualmente, también
pretender desarrollar competencias y habilidades de comunicacién, de autonomia, de
autodeterminacion o sociales, a través de, por ejemplo, programas de educacion para la vida
independiente o programas de desarrollo personal y alimenticio (incluidas en aprender a

cuidarme), o salidas culturales y deportivas.

En cuanto a la tercera categoria de esta dimension, donde realizar las actividades, se les dan tres
opciones para comprobar si desean participar en la comunidad, prefieren seguir haciendo las

actividades en su centro, o les es indiferente donde se hagan estas.
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Figura 9.
Dinde les gustaria realizar las actividades propuestas.
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Como se puede contemplar en la Figura 9, destaca en San Cebrian la preferencia por
realizarlas dentro de su centro. Esto puede venir causado por dos motivos: el primero de
ellos es la seguridad que les ofrece su entorno y sus rutinas. Al tener unos habitos tan
marcados en este centro, muchas personas usuarias prefieren seguir con ello a cambiarlo,
debido en muchos casos a su discapacidad intelectual. El segundo motivo, muy ligado al
anterior, es debido a que vienen acostumbradas a hacer actividades dentro de su centro sin
conocer otras realidades. Se tiene que tener en cuenta que viven en ¢l o en pisos tutelados

aledafios al mismo.

Esto no ocurre con el CVI Fidel Ramos, en el que las personas usuarias viven en su mayoria
con sus familias o en pisos tutelados, pero acuden de manera autbnoma e independiente al
centro. Esto se ve reflejado en que tienen una gran cantidad de oferta en actividades por la
ubicacion del centro en la capital, por lo que tienen mas costumbre de hacer actividades con
la comunidad y se ve reflejado los datos que no les importa realizar actividades dentro ni

fuera.

En Carrién por otro lado, les da igual hacer actividades dentro que fuera del centro, como
pasa en Villamuriel. Sin embargo, Fromista y San Cebrian prefieren hacerlas en su entorno

mas cercano.

Haciendo una comparativa de estos resultados con los obtenidos en relaciéon a dénde se
vienen realizando las actividades, se percibe que, por ejemplo, en San Cebrian y en Fromista,
realizan las actividades en su centro y quieren seguir asi. Por el contrario, en Villamuriel,

anhelan realizar mas actividades fuera del centro con la comunidad.
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Realizar actividades en la comunidad tiene beneficios en todos los ambitos de la vida, pero
pensando desde la Educacion Social, se puede, por ejemplo, favorecer el intercambio social
con otras entidades o personas de otros colectivos, el sentido de pertenencia a un grupo si
se desarrollan actividades periddicas y sostenidas en el tiempo, los/as participantes pueden
ver otras realidades que no conocian, fomentando asi la empatfa y el autoconocimiento, se
pueden romper barreras y estereotipos pero, sobre todo, las actividades son una oportunidad
de aprendizaje en comunidad, lo que sirve para empoderar a todas las personas participantes,
logrando metas que en sus propios centros y entornos, quiza no podrian superar o serfa muy
dificil.

En cuanto a la cuarta categoria de esta dimension, se les ofrece a las personas que rellenan
este cuestionario un espacio en el que pueden proponer otfras actividades. Algunas de las
propuestas que tienen se pueden ver en la Figura 10, sobre la que destacan el que algunos/as
desean hacer actividades “con otros” o “hablar con la gente”, es decir, hacer proyectos o

talleres con y en la comunidad.

Figura 10.
Propuestas de los/ as usuarios/ as

-Todo me parece muy importante quiero hacer todo.

-Salir a mas excursiones y hacer deporte adaptado.

-Me gustaria aprender a reciclar y los contenedores y
salidas.

-Tener mas salidas y hacer cosas con otros.

-Me gusr:lrle tener un trnb;ljo.

-Que vayamos mas a la cocina a cocinar.

-Me gusta hablar mucho con la gente.

Otros, por el contrario, quieren aprender a reciclar, hacer cursos en la cocina o tener un
trabajo, como puede sert el caso de los/as usuarios/as del centro ocupacional de Villamuriel.
No solo desean hacer mas paseos y salidas culturales, como ha quedado reflejado en las

anteriores preguntas, sino que también querrian hacer deporte adaptado.

Con estas respuestas se observa con claridad que las personas con discapacidad quieren estar
presentes en la comunidad. La ECM tiene un papel esencial a través de la promocion de la
inclusion y la igualdad, lo que fomentaria la empatia hacia las situaciones que han tenido que
vivir por su grado de discapacidad intelectual o sus rasgos fisicos, creando estereotipos

erroneos y socialmente aceptados.
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Desde la Educacién Social no solo se debe apoyar y acompafiar a las personas con
discapacidad y a sus familias, sino que ademas se generen espacios en los que sensibilizar y
concienciar a la sociedad en general acerca de su realidad, sus necesidades y sus derechos
para eliminar los prejuicios y las barreras que obstaculizan su participacion activa en la

sociedad.

De este modo, es interesante la génesis de espacios de encuentro a través de la participacion
en actividades comunitarias. En consecuencia, se pondria de manifiesto la falta de
accesibilidad por parte de estas personas en muchos planos y, quiza, desde el conocimiento
y la visibilizacion, la sociedad podtia adquirir un compromiso para con las personas con

discapacidad.
- Dimension 3(C): Aportes de las actividades a los/as usuarios/as

En esta ultima dimension, con dos categorias referentes a la independencia y autonomia y a
las relaciones sociales respectivamente, pretende averiguar y analizar cual es la percepcion
que tienen los/as usuarios/as acerca de los aportes que le hacen las actividades en las que

participan.

Por lo que se refiere a la autonomia e independencia, en la Figura 11 se puede observar que de
manera general creen que las actividades les dan bastante autonomfa. Frémista y el CVI Fidel
Ramos dan la misma puntuaciéon de media a su autonomia. En el caso del CVI Fidel Ramos
es entendible, pues uno de los objetivos de este centro es que sus beneficiarios/as adquieran
la mayor autonomia posible.

Figura 11.
Autonomia e independencia que otorgan las actividades.
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Sin embargo, en el caso de Fromista, que se encuentra en un entorno rural, los/as usuatios/as
viven también fuera del centro ocupacional en viviendas tuteladas de la Fundacién, acto que

se considera que da autonomia sumado a las actividades que realizan en el propio centro.

Carrién y Villamuriel, por su lado, son los dos centros que menos autonomia creen que
adquieren con sus actividades. Quiza con una intervencién acorde a sus gustos e intereses,
esta situacion se revierta, aunque cabe destacar que los datos con respecto a estos #ezzs son

muy buenos.

Adquirir autonomia a través de las actividades implica darles los apoyos necesarios para
tomar decisiones y realizar tareas de manera independiente. Estos apoyos se brindaran
dependiendo de la persona, pues las necesidades pueden variar de unas a otras. Es esencial
ofrecer oportunidades para desarrollar competencias relativas a la vida diaria que ofrecen
asumir responsabilidades, como son la organizacion espacio-temporal, la toma de decisiones

o el cuidado y la higiene personal.

En cuanto a las relaciones sociales y los beneficios de estas para con las actividades y talleres, como
se analiza en la Figura 12, se ven claramente los dos centros que tienen mayor puntuacién en
relaciones sociales. Por un lado, el CVI Fidel Ramos, cuyo objetivo de incluir en la
comunidad a las personas con discapacidad intelectual y su situacion privilegiada, hacen sus
las personas beneficiarias sientan que se relacionan con los demas y que estan incluidas en la
comunidad. Por otro lado, el centro ocupacional de Villarramiel, al tener tan pocas personas,
pueden tener mas facilidad de movilidad a las actividades en otras localidades, lo que

promueve la participacion en actividades sociales.

Figura 12.
Beneficios de las actividades con respecto a las relaciones sociales.
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Destacan, a su vez, Carrion, Fromista, San Cebrian y Villamuriel, cuatro entornos rurales con
actividades en la comunidad limitadas y, aunque acuden a las actividades de la comunidad, la

participaciéon del resto de poblaciéon de la zona escasea. Como se ha comentado
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anteriormente, se deben fortalecer las alianzas entre las administraciones publicas y las
entidades sociales con el objetivo de realizar mas actividades en entornos comunitatios, sobre

todo en las zonas rurales.

En resumen, hasta aqui se ha expuesto el analisis de resultados, que ha permitido comprender
mejor la situacién de las personas con discapacidad y su relacién con la comunidad y la
sociedad. Destaca la necesidad de poner en valor la diversidad a nivel individual, asi como la
importancia y el reto desde la educacion social en este ambito para fomentar la inclusiéon y
promover una sociedad mas justa y equitativa. Los resultados ponen en evidencia que las
personas con discapacidad tienen diversidad de gustos e intereses que no difieren mucho del
resto de poblacién y es por esto que se debe reconocer que las preferencias varfan entre las

personas, sin importar si tienen o no una discapacidad.

7. SUGERENCIAS DE INTERVENCION
SOCIOEDUCATIVA

En este apartado se comparten recomendaciones para los centros de la Fundacién San
Cebrian y/o similares en base a los datos recogidos mediante el cuestionatio. Los datos han
servido de punto de partida para poner en practica intervenciones socioeducativas durante
la fase de estancia en el Practicum de profundizacion realizado este mismo curso en el

contexto de los estudios de grado.
7.1. Recomendaciones

Durante la fase de estancia en el centro en el Practicum de profundizacion han sido muchas
las actividades que se han podido desarrollar con las personas usuarias del CVI Fidel Ramos
y las de San Cebrian, principalmente. Estas han tenido una buena acogida y han generado
reflexiones interesantes entre las personas participantes y las profesionales de la entidad.
Estas actividades ofrecen oportunidades no solo para las personas usuarias de estos centros,
sino que se han diseflado con el reto generar espacios inclusivos y de cooperacion para la

sociedad en general.

Es necesario apuntar que se han transversalizado y abordado contenidos de ECM desde
distintas areas del conocimiento: educacién, arte, musica, deporte, medioambiente, etc., que

han sido el elemento para potenciar habilidades sociales, creativas y cognitivas a la vez que
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desarrollar una visioén global del mundo en la que podemos ejercer una ciudadania critica y

transformadora.

De esta manera y teniendo en cuenta lo mencionado en el marco tedrico acerca de las
dimensiones educativas de la meta 4.7 de la Agenda 2030 (Opazo et. Al, 2020 p.52), se
recomienda trabajar desde la promocion y el conocimiento de los derechos humanos,
promoviendo una ECM que ponga en valor la diversidad cultural, sin olvidarse de que el

desarrollo debe ser sostenible y sostenido en el tiempo.

Asimismo, la igualdad de género es un tema desconocido, pero con una gran acogida, pues
le interesa a hombres y a mujeres y resulta de vital importancia para que las personas con
discapacidad sean ciudadanas del mundo y que estas se puedan comprender desde
planteamientos que interfieren en aspectos bioldgicos y de identidad de género. Igualmente,
ha sido muy positivo y valorado incorporar, en la cotidianidad de las actividades y tareas de
la vida independiente, la perspectiva de género y la sostenibilidad en clave de adquirir

habilidades de la vida diaria para conseguir una plena inclusion.

Como se ha mencionado, las dimensiones que plantea la meta 4.7 pueden ser abordas desde
multiples perspectivas, areas de conocimiento y modelos didacticos. No obstante, en base a
los datos obtenidos a través del cuestionario (Anexo 1) y la observacién, asi como por haber
realizado actividades que han generado un alto interés, implicacién y participacion, se
proponen actividades que incorporen la musica y el baile, para una estimulacién cognitiva y

social; el deporte adaptado, para promover la socializacion y la actividad fisica.

De la misma forma, se considera que las excursiones y paseos al aire libre son idéneas, con
el objetivo no solo de salir del centro, sino de aprovechar para aprender el cuidado de la
naturaleza, aprender valores y adquirir un espiritu critico con las barreras que puede haber,
para as{ empoderar a las personas beneficiarias de estas actividades y brindarles herramientas

de inclusion.

Todo ello requiere de enfoques metodoldgicos de corte colectivo, pero que atiendan a las
caracteristicas y necesidades individuales de las personas participantes, ello supondra el el
maximo desarrollo de las capacidades, habilidades y potencialidades de cada usuario/a. En
este sentido, el profesional de la educacion social tiene el rol de activador y facilitador del
desarrollo integral, respetando la trayectoria 16gica de cualquier intervencion y los ritmos y
caracteristicas de los sujetos protagonistas de la misma. Las intervenciones han de ser
progresivas y flexibles, en las que el dialogo, la reflexion y la creatividad de las personas

participantes han de estar presentes para potenciar la implicacién y ganas de aprender y
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aportar al grupo. Otro aspecto de vital importancia es la apertura a sacar partido a todos los
recursos posibles, tanto internos como externos al centro, fomentando la coordinaciéon entre

los mismos para alcanzar objetivos comunes.
7.2. Propuestas de intervencion realizadas

Las recomendaciones propuestas no surgen unicamente del estudio, sino debido a que en el
contexto del Practicum se han podido poner en practica y evaluar. A continuacién, se
presentan de forma muy esquematica dos proyectos (Tabla 3 y Tabla 4) que, por su grado de
acogida y valoracion por parte de las personas beneficiarias, se recomienda que se extiendan
a los demas centros ocupacionales. Ambas propuestas, con sus respectivas sesiones, se han
desarrollado a lo largo de dos meses para las personas con discapacidad del CVI Fidel Ramos
de la capital palentina y los resultados que se muestran son con este grupo de personas

concretamente.

Por un lado, las actividades pertenecientes al proyecto de educacién para el desarrollo
sostenible (Tabla 3), se han implementado debido a la necesidad de mostrar a las personas
usuarias cémo puede adquirir habitos para llevar un estilo de vida sostenible. En el marco de
la promocién de la independencia y la autonomia, desde la ECM, el ALV y la Educacion
Social se deben proporcionar herramientas para ser incluidos en la sociedad de una manera

sostenible.

Tabla 3.

Esquema-resumen de las actividades del proyecto de educacion para el desarrollo sostenible.

Concienciar a las personas beneficiarias acerca de los
beneficios del reciclaje y tener un estilo sostenible, asi
como fomentar un consumo ético y responsable en su

Objetivo general

dfa a dia
- Empoderar y dar autonomia para tener una vida
independiente.
- Adquirir un punto de vista critico acerca de la
Objetivos repercusiéon que tienen sus acciones en el medio
ambiente.
Objetivos especificos - Poner en valor a cada una de las personas beneficiarias

dentro del centro y dentro de la comunidad.

- Tejer redes y comunidad con los centros educativos
cercanos.

- Fomentar el interés por el cuidado y la mejora del
medio ambiente.

Conceptos basicos de reciclaje (reciclaje doméstico, por

Sesion 1 qué debemos reciclar, curiosidades y beneficios del
reciclaje...)
Actividades Sesion 2 La cadena del reciclaje
propuestas Sesion 3 Sostenibilidad y desarrollo sostenible
Sesion 4 Consumo responsable del agua y la huella ecoldgica
Sesién 5 Recoge por el Batrio: una experiencia con los centros

educativos del barrio.
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Por otro lado, se presentan las actividades pertenecientes al proyecto de nuevas
masculinidades (Tabla 4), muy necesarias para la sociedad en general, tienen como objetivo
que las personas con discapacidad adquieran conceptos a la vez que un espiritu critico en
materia de género, cuestionandose sus actitudes en aspectos cotidianos de su dfa a dia. En
este sentido, se remarca la importancia de realizar estas actividades con hombres y con
mujeres al mismo tiempo, para garantizar la comprension mutua y la adquisicion de retos y

ruptura de estereotipos sesgados por género.

Tabla 4.

Esquema-resumen de las actividades del proyecto de educacion para las nunevas masculinidades

Desmontar mitos acera de la masculinidad tradicional y

reeducar en la igualdad de los sexos para conseguir la

plena inclusién de todas las personas de la sociedad,

sobre todo de las mujeres con discapacidad.

- Aprender que hombres y mujeres pueden tener

Objetivos cuerpos diversos y que todos los cuerpos son bonitos y
respetables.

Objetivos especificos - Adquirir habitos de higiene personal.

- Aprender que las relaciones entre los sexos han de ser

igualitarias.

- Aprender qué es un abuso sexual y coémo identificarlo

Qué son las nuevas masculinidades y sus caracteristicas.

Objetivo general

Sesion 1 . .. .
Mitos de la masculinidad tradicional.
Sesion 2 Prejuicios y estereotipos de género en la familia y en la
esid .
L. comunidad
Actividades = : : : .
., Educaciéon afectivo-sexual y violencia de género en la
Sesion 3 . )
familia y en la comunidad.
Sesion 4 Los abusos sexuales.
Sesion 5 Las relaciones de pareja y el consentimiento.

7.3. Grado de acogida y aceptacion de las propuestas

Estas actividades propuestas en la fase de Practicum han tenido una gran acogida por parte
de las personas participantes. Para poder evaluar estas actividades se ha realizado una
evaluaciéon sumativa, que tiene por objeto “establecer balances fiables de los resultados
obtenidos al final de un proceso de ensefianza-aprendizaje. Pone el acento en la recogida de
informacién y en la elaboracién de instrumentos que posibiliten medidas fiables de los

conocimientos a evaluar” (Rosales Mejia 2014, p.4).

Esta evaluacion, que verifica los resultados y si se han cumplido los objetivos establecidos,
ha podido calificar el grado de satisfaccion de las personas beneficiarias de las actividades. Se
ha realizado a través de un instrumento de evaluacién creado para estas actividades y
adaptado a las necesidades (Anexo 2), que cuenta con un total de cuatro preguntas. Por un

lado, tres son de origen cerrado, de las cuales dos son de escala ordinal, dando una estrella a
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nada, dos estrellas a poco, tres estrellas a bastante y cuatro estrellas a mucho; y, por otro lado,

una de origen abierto, para conocer la opinién de las personas participantes.

Con respecto al proyecto de sostenibilidad, en el que participaron un total de 17 personas, a
15 de ellas (88,2%) les ha gustado mucho la actividad, mientras que a 1 persona (5,9%) le ha
gustado bastante y a otra persona (5,9%) le ha gustado poco. Asimismo, a 10 personas
(55,8%) les ha parecido muy interesante la actividad, mientras que a 6 (35,3%) les ha parecido
bastante interesante y a 1 (5,9%) le ha parecido poco interesante. Igualmente, 15 personas
(88,2%) han estado contentas durante el desarrollo de la actividad y a 2 (11,8%) les ha dado
igual. En cuanto a las propuestas, las personas comentan que quieren “mas contenedores en
la ciudad”, que “he aprendido lo que tienen los méviles, como se reciclan las aguas residuales
y lo que se hace con ellas. Me ha gustado y quiero saber mas” y otra persona afade que “me

lo he pasado bien he aprendido lo que esperaba”.

Estos resultados se deben a dos motivos principalmente. Por una parte, este es un tema
bastante desconocido para estas personas. Muchas veces la sociedad da por hecho que todas
las personas conocen los contenedores de reciclaje o cémo ser mas sostenibles, pero la
realidad es que la informacién es poco accesible cognitivamente hablando y en muchas
ocasiones no les llega. Por otra parte, estas personas no cuentan con un proyecto de
formacion en sostenibilidad adaptada a su dia a dia y quiza puede resultarles curioso, pero en
algunos aspectos algo aburrido, como se ha podido comprobar a lo largo del desarrollo de
las sesiones. En este sentido, resulta imprescindible disefiar actividades que
metodologicamente fomenten la participacion y la implicacion del grupo en la realizacion de
las mismas para que se sientan protagonistas y responsables de aquello que estan aprendiendo
e interiorizando en su dfa a dfa. Por dltimo, cabe destacar la buena acogida de la dltima sesion
con los centros educativos del barrio, en la que las personas usuarias del centro fueron los
dinamizadores de la actividad con la escuela infantil municipal del barrio en el que se

encuentra la sede en Palencia.

Y, por ultimo, con respecto al proyecto de nuevas masculinidades, en la que participaron 13
personas, a 12 de ellas (92,3%) les gusté mucho la actividad, mientras que a 1 (7,7%) le gusto
poco. De este total, a 9 personas (69,2) les ha resultado muy interesante y a 4 (30,8%) les ha
resultado bastante interesante. Pero, sin duda, el dato que mas resalta es que el 100% de
patticipantes se ha sentido contento/a durante el desatrollo de las sesiones. Los comentatios
que mas destacan son los siguientes: “me gusta aprender mas”’, “esto ha sido muy

2> <«

interesante”, “que se hagan mas talleres de este tipo” o “saber mas del tema”.
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Estos resultados, como se ha podido observar durante el desarrollo de las sesiones, se deben
a la novedad que supone incorporar a los hombres en las actividades de género.
Generalmente, cuando se trata de actividades que incluyan la igualdad, la tendencia es
hacerlas enfocadas a las mujeres. El objetivo principal de esta actividad es conseguir la
inclusiéon de las mujeres con discapacidad en la sociedad, pues su situaciéon es de doble
vulnerabilidad. Pero, para ello, las actividades deben estar enfocadas a todas las personas y
no solo a ellas, porque de poco sirve empoderarlas si sus compafieros no adquieren un

pensamiento critico y empatico de su situacion.

Antes de cerrar este apartado, se considera necesario compartir la valoracién de las
propuestas por parte de las profesionales de la entidad. Desde sus diferentes perfiles han
valorado que las actividades han sido atractivas para las personas participantes, a la vez que
han desarrollado aprendizajes que, poco a poco, se han ido poniendo en practica en el centro
y en su vida independiente. Algunos de sus testimonios en la evaluacién se plantean en esta
linea: “actividades productivas y muy bien preparadas. Los usuarios las entienden y

aprovechan bien” (educadora social, centro de vida independiente)

8. CONCLUSIONES

Tras haber realizado este trabajo, sin lugar a duda he llegado a la conclusién de que la
educacion de las personas con discapacidad es una materia pendiente para la mayor parte de
instituciones publicas y privadas en general, por lo que a estas personas normalmente se les

presta atencion en centros especificos y separados de la comunidad.

Las personas con discapacidad que hoy son adultas, en concreto las que han participado en
el estudio, durante su etapa educativa infantil y juvenil en su mayorfa solo recibieron una
educacion basica y escolar, sin apenas adaptaciones ni apoyos. Aunque ain existen muchos
retos en este sentido, la poblacion con necesidades educativas especiales escolarizada en la
actualidad cuenta con adaptaciones y medidas que pretenden dar respuesta a esas necesidades

desde el propio sistema educativo, aspecto que hace tener una vision optimista.

En lo referente a las personas adultas, el ALV defiende que la educacioén debe estar planteada
para facilitar el aprendizaje en todos los espacios y ambitos de la vida, sin importar la edad
de la persona o sus caracteristicas fisicas, mentales o sensoriales. De este modo, no solo se
pueden aprender conocimientos teoéricos, sino que es interesante aprender destrezas y

habilidades para mejorar la calidad de vida de las personas. No debemos olvidarnos que la
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educacion es un derecho que debe estar presente a lo largo de toda la vida y que no finaliza
en una etapa concreta de la vida, sino que se debe promover que la educacién y el aprendizaje

no tiene un final estipulado y puede ser de muchos tipos.

Siesto fuese asi, se lograria uno de los objetivos principales de la ECM: que todas las personas
se sientan parte del mundo y de la comunidad. Es aqui donde entra en juego los intereses de
las personas con discapacidad y el analisis realizado en este trabajo. Estos intereses son
importantes por dos motivos: en primer lugar, se deben tener en cuenta sus necesidades y
perspectivas y se pueden adaptar para su utilidad e inclusién en la sociedad como
ciudadanos/as y, en segundo lugar, porque promoviendo su participacion activa, se fomenta
el cumplimiento de los ODS, los cuales ponen a las personas en el centro del desarrollo

humano y sostenible.

Por ello, la Educacion Social tiene el compromiso de abordar esos retos desde una doble
perspectiva en cuando al disefio y la ejecucion de actividades. Por un lado, es necesario tener
en cuenta todos los tipos de situaciones que puedan tener las personas con discapacidad
(barreras fisicas cognitivas o sensoriales, por ejemplo), pero, por otro lado, estas labores
socioeducativas no solamente se deben dirigir a esas personas en concreto, sino que debe
trabajarse con el conjunto de la sociedad. Unicamente promoviendo intervenciones
socioeducativas inclusivas y abiertas, se conseguira que todas las personas puedan convertirse
en sujetos protagonistas de su propia transformacion, dejando de lado el concepto tradicional

de ciudadania que establece diferencias entre unos sujetos y otros para ejercer ciudadania.

Otra idea que se debe desterrar son todos los prejuicios y estereotipos que existen en torno
a las personas con discapacidad y su aprendizaje. Se tiende a pensar que solo pueden hacer
actividades de tipo ocupacional y ludico, como paseos o manualidades, y que los espacios en
los que se les presta atencion deben ser en centros especificos, ubicados generalmente a las
afueras de los pueblos o ciudades. Este error, que como sociedad aceptamos y normalizamos,
debe quedar atras y abrir paso a un nuevo paradigma que garantice la inclusion educativa y
social. Esto pasa porque los gobiernos y administraciones, generen estructuras y doten de
recursos para que sea una realidad la existencia de actividades para todas las personas, en las

que se incluya a las personas con discapacidad.

Estas personas, como se ha podido comprobar en el analisis del cuestionario y de las
actividades puestas en marcha, tienen las mismas inquietudes formativas que cualquier otra

persona. No obstante, el caracter asistencialista que se ha tenido como sociedad hacia ellas a
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lo largo de los afios, ha marcado, e incluso impedido, que muchas personas pudieran adquirir

las habilidades que el ALV hubiera podido aportar.

Todo esto lleva a confirmar que la figura de los/as educadores/as sociales en los centros de
personas con discapacidad y en la sociedad en general es muy necesaria. Debemos ser capaces
de crear espacios comunes en los que tengan cabida todas las personas, con metodologias
participativas, inclusivas y dialégicas y planteando actividades y proyectos desde distintas
areas del conocimiento e interioricen esos nuevos aprendizajes en su vida independiente. En
esas actividades y espacios, ademas, es imprescindible incorporar, directa o trasversalmente,
aspectos vinculados a la ECM y la meta 4.7 de los ODS, incluyendo aspectos de género,

diversidad cultural, sostenibilidad, entre otros.

Al margen de todo lo analizado en el marco tedrico a través de la bibliograffa, los datos de
este estudio ponen de manifiesto que las personas con discapacidad quieren realizar
actividades fuera de sus centros y conocer a otras personas con las que establecer vinculos
mas alld de las barreras fisicas del centro. En este sentido, las posibilidades de participacion
en actividades abiertas a la ciudadania en general son escasas, lo que evidencia la necesidad
de formacion de profesionales desde un paradigma mas flexible e inclusivo, insistiendo, una
vez mas, en el papel de la Educaciéon Social en la génesis de esos espacios comunes de

aprendizaje.

En resumen y para finalizar, destacar la labor de las entidades y de sus profesionales, como
los pertenecientes a la Fundacion San Cebrian. Es muy necesario reconocer su labor y valorar
que, aunque quede mucho camino por recorrer, muchas de estas entidades ya han iniciado
un cambio en el paradigma de la educacion de estas personas y en las actividades planteadas,
para que muchas personas puedan tener una mejor calidad de vida y acceder a actividades a
las que antes no tenfan derecho. Para todo, también es imprescindible incorporar figuras
profesionales como los/as educadores/s sociales que, desde un enfoque transformador y de
derecho de la ciudadania, fomenten espacios de didlogo y participacion, pero, sobre todo,
espacios que aseguren que las personas con discapacidad se conviertan en sujetos de pleno

derecho.
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10. ANEXOS

Anexo 1: Cuestionario

Cuestionario: ¢éQué me gusbaria?

Centro al que pertenezco: [ | San Cebrian [ |Frémista || Villarramiel

] Carrién | Villamuriel (] CVI Fidel Ramos
Soy: Q Mujer gHombre @ Prefiero no decirlo
Ml edad:

En las daltimds semadnas, he hecho actividades:

=l Fuera del Centro

{;} Aqui en el Centro

Cuando hago actividades me siento:

Mal, no me .
,55 gusta T-\ada L Aburridola @) Me da igual gg()on’fen’m/d

Cuénto me gustaria hacer cursos/talleres de.?

W W W Wi

Nada Poco Bastante Mucho
& Dinero/economfa

% Educacién
B Paseos y sdlidas culturales
Igualdad entre hombres y mujeres
E‘ Derechos de las personas
& Cuidado del medio ambiente
- Masica y baile
@ Deporte
¥# Manualidades
ﬁ Cocina

% Aprender a cuidarme



Rodea las 2 actividades que més te gustarfa hacer:

. o,
@ Dinarof g Educacian Q‘ﬁ Cocina @ ’25:;‘:; a

Economia

¢ Derechos de . Masica y . _
!,%t las personas ﬁ Deporte Yy baile éfﬁ Manualidades

- Pas.eos y @ Igualdad emt.-? Cuid.ddo de!
sdlidas culturdles hombres v mujeres medio ambiente

dDénde te gustarfa hacer las actividades?

':} Aqui en el Centro el Fuera del Centro () Me da igual

dlo que hago en los talleres me ayuda a ser independiente?

w PAaie WTW WY

Nada Peco Bastante Mucho

éLo que hago en los talleres me ayuda a relacionarme con las personas de mi entorno?

w Tk rirk iy

Nada Poco Bastante Mucho

¢Tienes alguna propuesta?

53



Anexo 2: Evaluacién para las intervenciones

Evaluacién de la actividad
¢Me ha gustado?

W W  WEAW  WWWw

dHe aprendido algo interesante?

W oW WWW | W

dCémo me he sentido?

M Mdl, no me ha ¥ . Me da
a gustado nada & Aburrido/a igual

¢Te gustarfa proponer algo?

g Contento/d
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