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Personas mayores en la población españolaPersonas mayores en la población española

Total: 7.276.620 personas

Varones 
3.070.273

Mujeres 
4.206.347

Fuente: INE, Explotación Estadística del Padrón Municipal de Habitantes, 2003.



Estado civil de los mayores por sexoEstado civil de los mayores por sexo

Casado
78%

Viudo
13%

Div. o 
separado

2%

Soltero
7%

Fuente: INE, Censo de Población y viviendas, 2001.
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Viuda
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separada
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Varones Mujeres



Formas de convivenciaFormas de convivencia

Solo/a
22%

En pareja
35%

Pareja e hijos
14%

Mayor con hijos
16%

Otras
13%

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.



Contactos con familiares o amigosContactos con familiares o amigos

No 
mantienen 
contactos

20%
n a un 
migo
0%

Hablan por 
teléfono

9%

Ven a un 
familiar

51%

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.

Viven solos No viven solos

No 
mantienen 
contactos

27%

Ven a un 
amigo
18%

Hablan por 
teléfono

6%

Ven a un 
familiar

49%



Accesibilidad de las viviendasAccesibilidad de las viviendas

Vivienda baja
50%

En altura, con 
ascensor

28%

N.C.
4%

En altura, sin 
ascensor

18%

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.



Equipamientos de las viviendas de los mayoresEquipamientos de las viviendas de los mayores

0 20 40 60 80 100

Ordenador

Lavavajillas

Teléfono móvil (para Vd.)

Calefacción

Estufas, placas elécticas y braseros

Teléfono fijo

Ducha

Lavadora

Frigorífico

Televisor

Cuarto de baño / aseo

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.



Sentimientos de soledadSentimientos de soledad
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Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.



La amistadLa amistad

0 20 40 60 80

Tengo amigos

He recuperado el contacto con amigos, tengo
amigos nuevos o tengo más que antes

Mi círculo de amigos es el de toda la vida

Tengo menos amigos que antes

No tengo amigos, sólo conocidos

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.



Actividades más frecuentesActividades más frecuentes

7050301010305070

Asistir a clases

Actividades de voluntariado social

Ir a la iglesia

Acudir a un Club o sociedad recreativa

Ir de compras

Ir a un centro social o asociación de mayores

Estar con niños o con jóvenes

Ver a familiares que viven en otro domicilio

Hacer la compra diaria

Ir al bar

Leer

Reunirse con amigos

Mujeres
Hombres

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.



Actividades que desearían realizarActividades que desearían realizar

0 5 10 15 20

Ir a espectáculos o a bailar

Acudir a un centro social o asociación

Hacer algún deporte

Asistir a clases

Ver a familiares que viven en otro domicilio

Actividades de voluntariado social

Dar clases, enseñar a otros

Reunirse con amigos

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.



Personas que han iniciado una actividad nuevaPersonas que han iniciado una actividad nueva
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Turismo

Deporte

Actividades de formación

Participar en asociaciones o
voluntariado

Hacer amigos o salir con amigos

Realizar algún trabajo ocasional

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.



Solidaridad familiar: colaboración con otros hogaresSolidaridad familiar: colaboración con otros hogares

0 5 10 15

Compras y gestiones

Preparación de
comidas

Costura y cuidado de
la ropa

Reparaciones en
viviendas o vehículos

Cuidado de otros
adultos

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.

Sí, en estos 
momentos
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Cuidado de los nietos



Interés de los mayores por diversas áreasInterés de los mayores por diversas áreas

80604020020406080

Cocina, belleza y
prensa del corazón

Avances científicos

Política, economía

Naturaleza, ecología

Deportes

Salud

Mujeres
Hombres

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.



Estado de salud subjetivoEstado de salud subjetivo
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Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.



Preocupación de los mayores por su aspecto físicoPreocupación de los mayores por su aspecto físico
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Se preocupa (mucho o bastante) por
su aspecto físico

Le gusta arreglarse aunque no haya
un motivo especial

Hombres

Mujeres

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.



Estados de ánimoEstados de ánimo
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Feliz o alegre

Útil

Ilusionado

Intranquilo

Triste, aburrido o
deprimido

Solo/sola A menudo
Algunas veces

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.



Principales temoresPrincipales temores

0 10 20 30 40 50 60

La pérdida de la pareja
o de otros seres

queridos

No poder valerse por
sí mismos

La enfermedad y el
dolor

La soledad

Tener que dejar su
casa

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.



Satisfacción con distintos aspectos vitalesSatisfacción con distintos aspectos vitales
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La relación con sus
familiares

Su vivienda

Con la vida en general

Su salud

Su situación
económica

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.


