Encuesta sobre Condiciones
de Vida de los Mayores

Julio, 2004



Total: 7.276.620 personas

Varones
3.070.273

Mujeres

4.206.347

Fuente: INE, Explotacion Estadistica del Padrén Municipal de Habitantes, 2003.



Estado civil de los mayores por sexo

Varones

- Soltero
Div. o 70,

separado
2%

Viudo
13%

Casado
78%

Fuente: INE, Censo de Poblacion y viviendas, 2001.

Mujeres

Div. o
separada

1%

Viuda Soltera
44% 9%

Casada
46%



Formas de convivencia

Otras
13%

Mayor con hijos
16%

Solo/a
22%

Pareja e hijos
14%

En pareja
35%

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de 1ida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.
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Contactos con familiares o amigos
Viven solos No viven solos
Hablan por N.O Hablan por
teléfono Lo teléfono No
9%/, contactos ) 6% mantienen
20% S contactos
.aun anee 27%
Teo 18%
3%

Ven a un

- Ven a un
famlhar familiat
0
51% 49%

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de 1 ida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.



Accesibilidad de las viviendas

En altura, sin
ascensor

18%

Vivienda baja
50%

En altura, con
ascensor

28%

N.C.
4%

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.
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Cuarto de baifo / aseo |

Televisor |

Frigorifico |

Lavadora |

Ducha |

Teléfono fijo |

Estufas, placas elécticas y braseros

Calefaccion

Teléfono mévil (para Vd.) |

Lavavajillas |

Ordenador

0 20 40 60 80 100

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de 1 ida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.



60

50

40 B A menudo

= [ Algunas veces
[] Rara vez

20 [ Nunca
L1NS/NC

10

O m— | .

Viven solos No viven solos

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.



La amistad

No tengo amigos, s6lo conocidos

Tengo menos amigos que antes

Mi circulo de amigos es el de todala vida

He recuperado el contacto con amigos, tengo
amigos nuevos o tengo mas que antes

Tengo amigos

Ik

(=]
[\
o

40 60 80

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.



Reunirse con amigos

Leer

|

It al bar

I

I

Hacer la compra diaria

Ver a familiares que viven en otro domicilio

Estar con nifios o con jévenes

]
I I
I
It a un centro social o asociacion de mayores —:
It de compras - O Mujeres
Acudir a un Club o sociedad recreativa -:I B Hombres
Ir ala iglesia I
Actividades de voluntariado social [I
Asistir a clases [I
70 50 30 10 10 30 50

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.
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Reunirse con amigos

Dar clases, ensefiar a otros

Actividades de voluntariado social

Ver a familiares que viven en otro domicilio

Asistir a clases

Hacer algun deporte

Acudir a un centro social o asociacion

Ir a espectaculos o a bailar

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.
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Turismo

Actividades de formacion

Participar en asociaciones o
voluntariado

Hacer amigos o salir con amigos

Realizar alguin trabajo ocasional

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.
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Solidaridad familiar: colaboracion con otros hogares
Cuidado de otros
adultos
Do Cuidado de los nietos

Costura y cuidado de
la ropa

No contesta o

no tiene
21%

Preparacion de

comidas
No ha
Compras y gestiones participado
| | 19%
T T
0 5 10 15
Si, en estos
momentos
2%
Si,
anteriormente
39%

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.



|— ¢
<&
(P
=
)
(S
‘—
J)
\

65
=
(P
(S
‘—
),

Salud

Deportes

B Mujeres
B Hombres

Naturaleza, ecologia

Politica, economia

Avances cientificos

80 60 40 20 0 20 40 60 8

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.

Cocina, belleza y
prensa del corazon

0



50 |
B Muy bueno

B Bueno

O Regular

[0 Malo
0 Muy malo

Hombre Mujer

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.



Preocupacion de los mayores por su aspecto fisico

70

60 B Hombres

O Mujeres
50

40

30

20

10

0 .
Se preocupa (mucho o bastante) por Le gusta arreglarse aunque no haya
su aspecto fisico un motivo especial

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.
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Solo/sola B A menudo

[0 Algunas veces

Triste, aburrido o
deprimido

Intranquilo

e
oo |

Feliz o alegre

0 20 40 60 80 100
Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.



Tener que dejar su

casa

La soledad

La enfermedad y el
dolor

No poder valerse por
si mismos

La pérdida de la pareja
o de otros seres
queridos

0 10 20 30 40 50 60

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.
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Su situacion
econOomica

Su salud

Su vivienda

La relacion con sus
familiares

0 20 40 60 80 100

Fuente: IMSERSO, Encuesta de Condiciones de Vida de los Mayores, 2004 Resultados provisionales.



